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_ KAMU PERSONEL SEGME SINAVI
OGRETMENLIK ALAN BiLGiSi TESTI

REHBER OGRETMENLIGI

ACIKLAMA

1.

Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.

Alan Bilgisi: 60 soru

Alan Egitimi: 15 soru

Bu test i¢in verilen toplam cevaplama suresi 120 dakikadir. (2 saat).

Bu:sinav: puanlanirken her testteki dogru cevaplarinizin sayisindan yanhs cevaplarinizin sayisinin
dortte biri ¢ikarilacak ve kalan sayi o bolimle ilgili ham puaniniz olacaktir:

Kitapcidin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

Bu kitapciktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir. Bir soru igin birden ¢cok cevap
yeri isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

Bu testlerin her hakki sakhdir. Hangi amagcla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin kurumumuzun
yazili izni olmadan kopya edilmesi, fotografinin cekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogdaltiimasi, yayimlanmasi ya da
kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kilfeti
pesinen kabullenmis sayilir.
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Psikolojinin kurucusu kabul edilen Wundt'a gére psi-
kolojinin inceleme konusu zihnin yapisi olmahdir. Bu
sebepten ekol yapisalcilik olarak anilir. Yontem ola-
rak da igebakis - i¢ gézlem kullaniimistir.

(Cevap A)

Ekolojik sistem kurami bireyi etkileyen ¢evresel un-
surlari farkli diizeylerde ve katmanli olarak ele al-
maktadir. Dogrudan etkileyen mikrosistemden, kul-
turel etkiyi ifade eden ekosisteme kadar uzanan gev-
resel sistemlerin birey Gizerindeki etkileri incelenir.
(Cevap E)

Verilen 6rnek durumda iki grup segcilerek catisma ¢oz-
meye yonelik verilen egitimin etkililigi test edilmeye
galisiimistir. Yapilan galismada deney ve kontrol gru-
bu olusturulmus, deney grubuna bagimsiz degisken
uygulanmig ve surecin sonunda kargilastirma yapil-
mistir. Bu ¢calisma bir deneysel ¢calismadir

(Cevap C)

Bagimli degisken deneysel ¢calismada sonug konu-
munda olan yani etkilenen degiskendir. Soruda be-
litilen ¢alismalar egitici gizgi filmler bagimsiz degis-
ken, kavram gelisimi ise bagimli degiskendir.
(Cevap B)
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5.

REHBER OGRETMENLIGI w

Soruda verilen 6rnekte gevre — kalitim etkilesimi vur-
gulanmigtir. Kalitimsal alt yapi sinirliysa ¢evresel ko-
sullar ilgili 6zelligi sadece bu sinira kadar tagiyabilir.

(Cevap E)

Gelisim alanlari birbirleriyle etkilesim halindedir. A se-
¢eneginde bedensel sureclerin kisilik Gzerindeki et-
kisi s6z konusudur. B ve C segeneginde fiziksel ge-
lisimin bilissel gelisime etkisi vurgulanmistir.
(Cevap A)

I numarali ifadede cansiz olan arabalara kosmak ve
susamak gibi canlilik 6zellikleri atfedilmistir. Bu can-
landirmacilik (animizm) ozelligi ile iligkilidir.
Il numarali ifadede dogal bir olayin (simsek gakma-
sl) birisinin eliyle gergeklestigi (fotograf gekilmesi)
sOylenmistir. Bu durum yapaycilik (artifikalizm) ile ilis-
kilidir.

(Cevap B)

Soruda verilen davranis kontrol siirecinde anne is-
temedigi davranisglari, neden istemedigini ve bunla-
rin yerine cocugundan bekledigi davraniglari agikga
ortaya koymalidir. Verilen ceza etkili ve uygundur, bu
acidan bir sorun s6z konusu degildir.

(Cevap E)
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9.

Freud, kisilik gelisiminde 0—6 yas i¢cindeki yasantila-
rin d6nemine dikkat cekmektedir. Kisilik gelisimini 5
donem igerisinde incelemistir. Ergenlik donemi son-
rasinda kisilik gelisiminden bahsetmemektedir.

K. Horney, pek cok yeni Freudcunun tersine, Freud'un
ogrencisi degildi. Horney, Freud'un calismalarini do-
layl olarak, Berlin ve New York psikanaliz kurumlarin-
da psikanaliz 6grenmeye basladiktan sonra inceledi.
Horney 6zellikle Freud'un kadinlarla ilgili bazi gérus-
lerini kabul edilemez buluyordu. Freud erkek ve ka-
dinlarin farkl kisiliklerle diinyaya gledigini belirtmisti.
Ancak Horney cinsiyetler arasindaki gozle gorulir
farkliliklarin, biyolojiden cok kdlttirel ve toplumsal et-
kilerden kaynaklandigini vurguladi. Davranisin dogus-
tan gelen nedenlerden cok, toplumsal etkilerle belir-
lendigini sOyleyerek psikanalitik yaklasima iki blyuk
katkida bulundu: nevroz iizerine gériileri ve "kadin
psikolojisi."

(Cevap E)

10. Baglama psikolojik danigsmanin danisanin énceki otu-

1.

rumlarda anlattiklariyla yasadiklariyla o anda anlat-
tiklari ve yasadiklari arasindaki baglanti kurmasidir.
(Cevap A)

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin nihai
amacinin kisinin kendini gergeklestirmesi olmasin-
dan dolayi bu hizmet bitin 6grencilere yonelik ol-
malidir. Ayrica rehberlik hizmetlerinin koruyuculuk,
onleyicilik ve gelistiricilik islevlerinin 6n planda olma-
slI, hizmetlerin tim 6grencilere ydnelik olmasini ge-
rektiren diger bir nedendir.

(Cevap E)
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12.

13.

14.

Yiceltme savunma mekanizmasi toplum tarafindan
karsinamayacak cinsellik ve saldirganlik durtilerinin
sanat, meslek, spor gibi kabul edilebilir alanlarina
yonlendirilmesidir.

(Cevap A)

Adles'e gore bireylerin ve toplumlarin psikolojik buhra-
ni asagilik ve Ustlinlik kompleksidir. Bireyler sosya sU-
reglerde Ustlinlik kurmaya ve asagilik duygusundan
kagmaya donuk davraniglar sergiler. Bu duygular top-
lumsal stregleri sekillendirir.

(Cevap B)

Sosyal-6grenme Kurami ilk olarak 1947 yilinda Juli-
an Roter tarafindan kullanilsa da giniimizde Sos-
yal-6grenme denildiginde akla gelen isim Albert Ban-
dura’dir. Bu yaklasima gore 6fke ve ofke ifade tarz-
lari, pekistirme, 6rnek alma, taklit ve rol alma ile 6g-
renilen tepkilerdir. Bu sebeple gocuklar kiiguklugin-
den itibaren anne ve babalarini 6rnek alarak, toplum
tarafindan onaylanan davranislari kabul eder ve bun-
lar tekrarlayarak 6grenirler.

(Cevap D)
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15.

16.

17.

Yetkinlik (yeterli-ehliyet) bir psikolojik danismanin yal-
nizca egitim dizeyine ve formasyonuna uygun hiz-
metleri yurltebilecegidir. Soruda verilen érnek du-
rumdaki problem psikolojik danismanin yetkinligini
asmaktadir.

(Cevap B)

Skinner, davranisin pekistireg ve ceza ile kontrol edi-
lebilecegini disunmus ve edimsel kosullanmayi ge-
listirmistir. istenilen davranisi artirmaya, istenilme-
yen davranisi ise azalmaya yonelik gelistirilen bu ku-
ramda olumlu-olumsuz pekistireg ve |.-ll. tip ceza bu-
lunur. Edimsel kosullama ile 6dll-ceza sistemi dav-
ranisi sekillendirmek ve buna ek olarak da 6grenme-
nin kalicihgini saglamak i¢in kullanilir

(Cevap B)

Hikayeye gore cocuk doktor ile igne arasinda bir ilig-
ki kurmustur. Bu bitisiklik ilkesini ifade etmektedir.
(Cevap C)
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18.

19.

20.

Son yillarda ruh saghg alaninda klasik iyilestirici uy-
gulamalara guglu bir alternatif olarak 6nleme yakla-
simi 6n plana gikmistir. Onleme yaklasimi problemin
ortaya gikmasini énlemeye calisir. Onleyiciligin te-
melinde koruyucu faktér yer almaktadir. Onleme yak-
lasiminda risk faktorlerinin azaltilip, koruyucu faktor-
lerin arttirilmasi 6n plandadir.

(Cevap C)

Seceneklerdeki Olgitlerden A, B, C ve D dikkat ek-
sikligi belirtileridir. E segenegindeki dl¢it ise hiperak-
tivite ile ilgilidir. Dikkat eksikligine cogunlukla hipe-
raktivite de eslik etmedigi durumlarda s6z konusu-
dur.

(Cevap E)

Otizmli bireyler arkadaslik kurmakta zorlanirlar. Cok
az sayida arkadasa sahip olur ya da hi¢ arkadas edi-
nemezler. Akranlarla etkilesimde bulunamazlar. Ken-
di yasitlariyla oynamada, konusmada vb. ¢ok istek-
siz davranirlar.

Bazi Genetik Bozukluklar

Kistikfibrozis: Pankreas yetmezligi, anormal dis sal-
g1 bezleri, kronik akciger hastaliklari

Fenilketanuri: Bircok proteinde bulunan amino asit
fenilanini metabolize edememe. Yasamin ilk yilinda
ciddi merkezi sinir sistemi hasarina neden olur.

Tay - Sacs: Yaklasik 6. ayda baslayarak ilerleyici bi-
limsel ve motor bozukluklar, zayif kas giicl, sagirlik,
korluk

Huntington: Merkezi sinir sistemi dejenerasyonu, kas
koordinasyon zorluklarina, bilissel bozulmaya ve ki-
silik degisikliklerine yol acar.

Marfan sendromu: Uzun boy, ince yapi, ince uzun
kollar ve bacaklar, kalp ve g6z kusurlari

(Cevap D)
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21.

22.

23.

24,

Ozel egitime gereksinimi olan égrencilerin tespit edil-
mesinde yetenek testlerinde yararlanir. ilgi testleri
ogrencilerin yapmaktan hoslandiklari faaliyetlerin be-
lirlenmesinde, mesleki ve egitsel yoneltme sirecin-
de kullanilir.

(Cevap B)

Psiko-motor gelisim, fiziksel blyime ve merkezi si-
nir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Kismi felg ve
dolayisiyla felgle beraber gelen problemler bize psi-
komotor bozuklugu ifade eder.

(Cevap C)

“Cekingen ve utangag kisilik yapisi belirgindir.” ifa-
desi kacinganlik, yakin iliskiler kuramama, elestiril-
meye asiri duyarlilik, beceriksiz-kiguk goralduginu
dislinme, sosyal etkinliklere katiimama temel belir-
tileriyle beraber baglar. Bu ise bagimh kisilik yapisi-
ni ortaya gikarir.

(Cevap C)

Sizofreniden farkli olarak siddet egilimlerinin, cina-
yet ve yaralamalarin en fazla ortaya ¢ikabildigi has-
talik grubu paranoid kisilik bozuklugudur.

(Cevap B)
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25. Tablo verileri incelendiginde en yuksek iligki katsay1

degeri —0,79 yani a ve ¢ arasindadir. liskinin biyiik-
|Ggu katsayi degerinin mutlak degerinin 1’e yakinli-
g1 belirler. En disUk iliski de a - e arasindadir 0,04
ile

(Cevap A)

26. Zaman cetveli genellikle rehberlik amaglidir. Burada

amag 6grencinin zamani etkili ve verimli kullanmasi-
dir.
(Cevap A)

27. Bireyin bilgi diizeyini, 6grenme duzeyini ve eksiklik-

lerini ifade eden kavram basari testleridir. Halbuki
soruda bireyi tanima tekniklerinin ortak 6zelliklerin-
den s6z edilmektedir.

(Cevap D)

OABT « PDR / Rehber Ogretmen +1+
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28. Cesitli davraniglarin 6grencide olup olmadigini be-
lirremeye yonelik yapilan yukaridaki ¢alisma 6gren-
ciler Uzerinde olusturulan gézlem listesidir. Burada
gOzlem listesini 6zellik kayit listesiyle karigstirmamak
gerekir. Unutmamak adina sunu aklimizda her za-
man tutalim goézlem listesinde gesitli davranislar goz-
lenir, Ozellik kayitta ise tek bir 6zellik vardir.

(Cevap B)

29. Obsesyon dustincede ortaya gikan, kisinin istek ve
iradesi disinda sik sik yinelenen, tedirginlik yaratan
ve kayg! diizeyini ylkselten dlsuncelerdir.
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30.

31.

32.

Goérusme sirasinda 6dretmenin dikkat etmesi gere-
ken bazi noktalar vardir. Gorigmelerde 6gretmen
hem gorisme sirasinda igbirligini saglamali hem do-
gal ve nesnel olmali hem de yargilamalardan kagin-
mali ve kendi fikirlerini gérisme siiresince beyan et-
memelidir. Gérlismenin gizlilik kuralina bagh kalma-
s1, 6grencinin verdigi cevaplar Uzerine herhangi bir
oynama yapmamasi ve gorisme sirasinda kendi
hakkinda benzer bir olay anlatmamasi gerekir. Go-
rismeye zarar verecek unsurlardan biride 6gretme-
nin 6grenciye 6n yargili davranmasidir.

(Cevap D)

Bireyin kendisi ile ilgili bir durumu oyun igersinde can-
landirmasi olarak bilinen teknik psikodramadir.

Psikodramanin Asamalari

Psikodramaya baslamadan 6nce mutlaka isinma asa-
masinin olmasi gerekir. Isinmanin amaci protogonis-
tin kendini ifade etmesi, rollerin dagitimi ve oyuncu-
lar oyuna hazir hale getirmektir.

Isinma asamasindan sonra oyunun oynanmasina ge-
cilir. Oyun sirasinda protogonist olaylari yeniden ya-
sayarak farkll farkindaliklar kazanir ve duygularini agi-
Ja vurur.

Psikodramada son asama paylasma asamasidir. Oyu-
nun sonunda tim oyuncular o rolt oynarken neler
hissettiklerini, protogonist ile nasil bir paylasimda bu-
lunduklarini ve kendilerinin de benzer durumlarini pay-

lasirlar.

(Cevap B)

A, B, C ve E secgeneklerinde belirtilen okul psikolojik
danismaninin gorevlerdir. Okulda, okul rehberlik hiz-
metlerinin érgltlenmesinde okulun rehberlik hizmet-
lerinin baginda okul psikolojik danigmani degil “okul
mudird” bulunmaktadir.

(Cevap E) (Cevap D)
OABT « PDR / Rehber Ogretmen +1+ 6 KOZMIiKODA]
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33. Sosyogrami inceledigimizde K ve E dgrencilerinin
higbir 6grenci tarafindan tercih edilmediklerini goru-
riz. Bu 6grenciler icin yapilabilecek yorumlar sevil-
miyor olabilecekleri, grup disina itilmis ya da sosyal
beceriler acisinda sorunlu olabilecekleridir. Bu 6g-
rencilerin bu durumlar igin kigisel sosyal rehberlik hiz-
metine ihtiya¢c duymaktadir.

(Cevap D)

34. Grup igerisinde en ¢ok tercih edilen 6grenci A'dir. A
4 kisi tarafindan 1., bir kisi tarafindan 2. tercih edil-
migtir.

(Cevap A)

35. S, G ve H 6grencileri kendi aralarinda bir alt grup
olusturmustur. Bu grup sadece kendi igerisinde ter-
cihler yapmis diger kisileri tercih etmemistir. Bu grup
yapisi ve olusumu agisindan incelenmelidir. A lider
bir 6grenci oldugu i¢in akran danigsma galismalarin-
da kullanilabilir. E ve K grup disina itilmistir. Bu 6g-
rencilerle gériisme yapilma sorunun kaynag tespit
edilmelidir.

(Cevap E)
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36. B, C, D, E siklarinda belirtilen durumlarda "Direng

bazen de kisisel savunma mekanizmalari olarak or-

taya cikabilir, mantiga biriinme seklinde olabilir. Bu

oldukga yaygin olarak gorulen bir durumdur.
(Cevap A)

37. Psikolojik danisma muidahaleleri icinde en az sayi-

da insana ulasarak hizmet veren bir yaklagimdir ifa-
desi bireysel danisma hizmetinin dezavantajidir.
(Cevap B)

38. Grup liderinin belli bir amaca yonelik kurdugu psiko-

lojik danisma gruplari 6zel amagli gruptur.
(Cevap E)

OABT « PDR / Rehber Ogretmen +1+
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39.

40.

41.

(1) Danisanin veya danismanin birinin gtvenligini
veya refahini tehlikeye sokabilecek gergek veya po-
tansiyel bir tehlike oldugunda, (2) Cocuk istismari ve
cinsel istismar durumunda ve (3) Bir uzman tarafin-
dan danisanla ilgili zarar verici davranislarin ya da
istismarlarin olduguna dair 6nemli bir bilgi geldigin-
de mahremiyet ihlal edilmis olur.

(Cevap B)

E seceneginde belirtilen faktor bireysel degil grupla
psikolojik danismaya hitap etmektedir.
(Cevap E)

Oturumlari grup hedeflerine eslestirme grup oncesi
degil, grup oturumlarini igerigi ile ilgilidir.
(Cevap C)
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42.

43.

44,

E segeneginde belirtilen durum Holland’in tipolojisi
ile ilgili oldugundan yanlistir.
(Cevap E)

Roe kisilik gelisimi ve meslek segim sureci arasinda-
ki iliskiye yonelik onerileriyle kariyer danismanhgdin-
da 6ne gikmistir.

Meslek Secimini Etkileyen Etmenler

Super’in yapmis oldugu bir arastirmaya gore bireyin
secimini etkileyen etmenler sunlardir:

1) Biyolojik etmenler: Fiziksel 6zellikler, cinsiyet vb
2) Sosyolojik etmenler: Degerler, baskilar, sosyal
dizey

3) Psikolojik ve kisisel etmenler: Bireyin ilgi, yete-
nek, tutum

4) Ekonomik etmenler: Ailenin, gevrenin, tlkenin
ekonomik dlzeyi

5) Politik etmenler: is bulma olanag), egitim ve ye-
tisme firsatlari

6) Sanla ilgili etmenler: Dogal afetler, ic ve dis sa-
vaslar

(Cevap B)

Gelisim surecinin Urinl olarak gorulmekte ve varila-
cak kararin, bireyin o ana kadar gegirdigi yasantila-
rin Grinl olacagi ifadesi Ginzberg ve arkadaslarinin
gelisimsel bakis agisini yansitmaktadir.

Meslek seciminde Ekonomi ve Sosyoloji Yaklasi-
mi

1950 yilindan sonra ekonomist ve sosyologlar mes-
lek gelisimi konusunda farkl bir yaklasim getirmisler-
dir. Ekonomist ve sosyologlara gére meslek secimi
bireyin disindaki bazi sistemlerin isleyisi ile ilgilidir.
Meslek secimini Smith ve Clark gibi ekonomistler, eko-
nomideki sunum istem ve net fayda ilkeleri ile acik-
larken, lipsett gibi sosyologlar da meslek seciminin,
kultar, aile yapisi, okul ve arkadaslik iligkileri gibi top-
lumsal kurumlarin ya da topluluklarin etkisi ile bicim-
lendigini ileri srmuslerdir.

(Cevap E)

OABT + PDR/ Rehber Ogretmen +1+
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45.

46.

47.

Ozel grenme glicligii olan bireyler, dili yazili ya da
s6zIlU anlamak ve kullanabilmek igin gerekli olan bil-
gi alma sureglerinin birinde veya birkaginda ortaya
¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, hecele-
me, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islem-
leri yapma gui¢ligt nedeniyle 6zel egitim hizmetleri-
ne ihtiyaci olan bireylerdir.

(Cevap E)

Direng, terapi sirasinda danisanda zor kaldiginda ya-
da kendini asmak istemediginde gdzlenen bir durum-
dur. Konusurken duraklama kekeleme diigsinme soy-
lenen s6zU degistirme ¢abasi bir nesne ile oynama gi-
bi davranislar direng durumunda gozlenebilir.

(Cevap D)

A secenegi rehberligin tim 6grencilere yonelik olma
ilkesine aykiridir. B segenegi rehberligin bireye say-
g1 ve esitlik ilkesine aykiridir. D segenegi 6zerklik il-
kesi ile celigmektedir. E segenegdi de rehberligin go-
nallilik ilkesine uymamaktadir

(Cevap C)
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48. Bireyin kendi 6zelliklerini iyi bir bicimde taniyarak bu

Ozelliklere uygun alan, ders, okul ve meslek tercih-
leri yapmasi konusunda bireye sunulan rehberlik yar-
dimlari yoneltici islev kapsaminda yer almaktadir.
Rehberlik hizmetlerinin olumsuz durumlar ortaya ¢ik-
madan once gerekli tedbirler almasi hizmetlerin 6n-
leme iglevi ile ilgilidir.

(Cevap E)

49. Rehber 6gretmenin yasadigi sorun ortak bir rehber-

lik anlayigi olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bir
okulda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
etkili ve verimli bir bicimde yUrttilmesi okulda tim
o6gretmen ve yoneticilerin ortak bir rehberlik anlayi-
sina sahip olmalarina baglidir. Bu yonde yonetici ve
ogretmenlere gerceklestirilecek rehberlik caligsmala-
ri musavirlik hizmetleri kapsaminda yer almaktadir.

(Cevap E)
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50.

51.

52,

iletisim sirecinde rehber égretmenin kullanmasi ge-
reken dil 6grencisini anladigini ona gosteren empa-
tik bir dil olmahdir. Odrencide anlasildigi ve kosulsuz
kabul edildigi inanci olugsmalidir. Gegistirmek, tesel-
li etmek, konuyu degistirmek, dikkati bagka bir konu-
ya cekmeye calismak, hafiye gibi surekli olarak so-
rular sormak ve nedenler aramak uygun yaklagim
tarzlari degildir.

(Cevap D)

isitme yetersizligi olan bireyler isitme duyarlihiginin
kismen veya tamamen kaybindan dolayi konugma-
yI edinmede, dil kullanma ve iletisimde yasadigi glig-
|Ukler nedeniyle 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ du-
yarlar. Soruda belirtilenlerin yani sira bu bireyler

e Sesin geldigi yonu tayin edemez.
o Konusmalarinda belirli sesleri digurir ya da de-
Gistirirler.
e Cevrelerindeki seslere duyarsizlik gosterir.
(Cevap C)

Gelisimsel rehberligi temele alan rehberlik programi
kapsamli rehberlik programidir. Kapsamli rehberlik
programi 6grencileri bir bitlin olarak ele alip onlarin
tiim yonleri ile gelisimlerini desteklemeyi amacglamak-
tadir. Kapsamli rehberlik programinda 6grencilere
kazandirilmak istenen hedefler dlculebilir niteliktedir,
belirgindir, hedefler bireylerin gelisim goérevleridir.
Kapsamli rehberlik programi gelisimin dogasinda
olan surekliligi temele alarak asamali ve ardisik uy-
gulamalari icerir. Geligimin bireysel farkliliklar ilkesi-
ni temele alarak da esnek ve yaratici bir yapida olus-
turulur

(Cevap B)
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53.

54.

55.

Kaynastirma yoluyla egitim-6gretimlerine devam eden
dgrenciler icin BEP gelistirme birimi tarafindan BEP
hazirlanir. Bu 6grenciler BEP’te yer alan amaglara
gore degerlendirilir. Ayrica kaynastirma yolu ile egi-
timlerine devam eden 6zel egitim gerektiren 6gren-
cilere, basarisizliklarindan dolayi sinif tekrari yapti-
rilamaz.

(Cevap A)

Oryantasyon ¢alismalari 6grencilere okulu, gevresi-
ni ve olanaklarini tanitmak amaci ile diizenlenir. Bu
galismalar diger tim rehberlik galismalarinda oldu-
gu gibi planl ve programl gergeklestiriimelidir. Yapi-
lacak oryantasyon programi tim 6grencileri kapsa-
yacak sekilde planlanmalidir.

(Cevap A)

Ogrencinin yetenek ve ilgi testleri sonuglari ile tig yil-
daki basari ortalamasina gore ilkogretim sonrasinda
“mesleki ve teknik egitime” yonlendiriimesinin daha
uygun olacagi gortlmektedir.

(Cevap B)
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56.

57.

58.

Oyun, psikodrama, gérisme ve sosyodrama danis-
ma sureci icerisinde kullanilan danisma tekniklerin-
dendir. Bu teknikler bireyi tanima yaninda sorunlari-
na ¢ozim bulmasinda da ona yardim ederler. Sos-
yometri ise sadece grubun yapisini, iligki érintlsu-
ni ve grup igindeki bireyin yerini tanimak igin kulla-
nilir. Sosyometrinin diger teknikler gibi iyilestirici bir
ozelligi yoktur.

(Cevap E)

Rehberlik alaninin arastirma ve bulgularinin egitim
programlarina yansitilmasi énemlidir. Ctnkl rehber-
likte bireyi her yonlyle tanimak esastir. Rehberligin
bu esasi, her yoniyle taninan 6grencilerin egitimden
daha etkili bir sekilde faydalanmasini saglar. Bu se-
kilde rehberlik alaninin bulgularinin egitim program-
larinda yer almasi rehberligin ayarlayicilik islevi ice-
risinde yer alir.

(Cevap B)

Oz diizenleme bireyin gevreden gelen uyaranlara en
uygun sekilde uyum saglamasini/tepki vermesini sag-
layan birgok beceriden olusan karmasik bir siregtir.
Oz diizenleme en genel tanimiyla duygularimizi, di-
stincelerimizi ve davraniglari-mizi kontrol edebilmek
ile ilgilidir. Oz dlzenleme bireyin dislinerek, bilingli
ve farkinda olarak davranabilmesi icin gerekli olan
becerileri kapsar. Biligsel ve duygusal dizenleme be-
cerileri birbirlerinden bagimsiz alanlar degildir. Tam
tersine distinceler duygulari, duygular da disince-
leri etkiler. Bu nedenle kaygi ya da hayal kirikhigi duy-
gusu ile bas etmekte zorlanan bir gocuk 6grenme
icin gerekli bilissel faaliyetlere odaklanmakta zorla-
nir, distincelerini ve biligsel becerilerini dizenlemek-
te sorun yasar. Kaygi ile bas etmeyi ve diistinme be-
cerilerini diizenleyebilmek, gocuklarin zorluklar kar-
sisinda yilmadan denemeye devam etmesini ve boy-
lece yeni becerileri 6grenebilmesini mimkdin kilar.
Seceneklerde verilen érneklerde A segeneginde Ar-
da duygularini denetlemekte guglik yasamaktadir.
Bu durum da 6z dizenleme ile ilgili yetersizlige isa-
ret eder.

(Cevap A)
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59. A segenegindeki ¢cikarim dogru degildir. Sadece 10.

sinifta egitsel alandaki problemlilik diizeyinde artis
olmakta, bu oran 11 ve 12. sinif diizeylerinde gide-
rek dismektedir.

B segenegindeki gikarim dogru degildir. 12. sinifla-
rin aile ile ilgili sorunlar yagamalari arkadaslik iligki-
lerindeki problemlilik diizeyinin dtigtik olmasi ile ilgi-
liolamaz. Aksine arkadas iliskilerindeki problemlerin
fazla olmasi aile ile ilgili sorunlari artirabilir.

C secgenegindeki ¢ikarim dogrudur. 9. siniflarin okul
ve dersler ile ilgili problemlilik diizeyi dustik, arkadas-
lik iligkileri ile ilgili problemlilik diizeyi ylksektir. Bu
nedenle 9. siniflarin kigisel sosyal rehberlik hizmeti-
ne egitsel rehberlik hizmetinden daha fazla gereksi-
nimleri vardir.

D segenegindeki ¢ikarim da yanlistir. Arkadas iligki-
leri, okul ve dersler, aile sorunlari bakimindan prob-
lemlerin fazla oldugu sinif 10. siniftir. Bu nedenle reh-
berlik hizmetlerine en ¢ok gereksinim 9. sinif degil,
10. sinif seviyesindedir.

E segenegindeki ¢gikarim da dogru degildir. Okul ve
derslerle ilgili problemlilik diizeyi 9. siniftan sonra en
disik olan sinif diizeyi 12. siniftir. 12. sinif dlizeyi-
ne en yuksek problemlilik alani aile ile ilgili oldugu
icin kisisel - sosyal alanda rehberlik hizmeti verilme-
lidir.

(Cevap C)
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60.

61.

62.

11. sinif rehber 6gretmeni, bu sinif diizeyinde aile
alani ile ilgili problemlilik dizeyi diger problem alan-
larina gore yuksek oldugu igin 6ncelikle “6grenci ve-
lilerine yonelik seminer diizenlenmesini saglamali”-
dir.

(Cevap A)

9. sinif ve 10. siniflardaki problemlilik diizey farki ile
ilgili olarak yapilan yorumlardan en dogrusu B sece-
negindeki yorumdur. 10. sinif diizeyi okul ve dersler-
le ilgili problemlilik diizeyinin en yiiksek oldugu sinif
dlizeyidir. Bunun nedeninin 9. sinif sonunda yapilan
alan yoneltmelerinin yetersizligi oldugu soylenebilir.

(Cevap B)

Sekil olusturma bireyin ¢evresini nasil gérdugudur. Se-
kil-zemin iliskisi zaman zaman farkl algilanabilir dikkat
edilen sekildir. Ornekte ayni duruma iliskin kardeslerin
dikkat ettikleri farkhdir. Yani sekil olugturmada farklilik
s0z konusudur.

(Cevap E)
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63.

64.

65.

Grup rehberligi planlanmis ve organize edilmis grup et-
kinlikleri araciligiyla yasanti ve bilgi saglamaya odak-
lanan calismalardir. Grup rehberlik etkinlikleri grubun
ortak eksikligini yasadidi bilgi ve yasantilara donik ola-
rak organize edilir. Numaralandiriimis konulardan | ve
Il daha ¢ok psikolojik danisma streglerini gerektirir. 111
ve IV yapl itibariyle grup rehberligi icin uygundur.
(Cevap E)

Akilci duygusal terapi yalasimina goére olumsuz duy-
gular mantik digi disinmelerden kaynaklanir. Bilis-
sel dengee bozulursa mantiksiz dusunmeler isten-
meyen duygusal tepkiler yaratir.

(Cevap A)

A segeneginde verilen gorev okul midirine aittir. Si-
nif rehber 6gretmenini okul midird gérevlendirir.
(Cevap A)
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66.

67.

68.

Etkilesim gruplari T gruplarindan (egitim grubudur)
turetilmistir. Ancak daha terapatik yapidadir. Temel
amag grup ici etkilesim ile bireysel gelisimi destekle-
mektir.

(Cevap C)

Seceneklerde verilen ifadelerden A dirbun bakis agi-
sidir. Bu garpitma pozitifi kiigliltme negatifi blyitme
seklinde isler. B katostrofize etme, C mental filtre, D
akil okuma, E ise -meli-mali inanlaridir.

(Cevap A)

ikincil 6nleme daha cok risk gruplarina odaklanir ya
da problemin yeni gézlenmeye basladigdi kisilere ve-
rilir. Amag sorunun buytmesini 6nlemektir. Bu agi-
dan B ikincil dnleme etkinligi olabilir. A, C ve D temel
onlemedir. TUm bireylere odaklanir temel dnlemede
amagc sorunu ortaya ¢cikmadan tedbir almaktir.
(Cevap B)
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69. Refere etmek yani sevk hizmeti yardim alan bireyi

daha uygun ve yeterli bir yardim alabilmesi igin uy-
gun kisi ya da kurumlara yonlendirmektir. Danisman
kendini yeterli gormedigi durumlarda bu hizmete bas-
vurmahdir.

(Cevap D)

70. Psikolojik danigman sinif 6gretmenini ve anne-baba

71.

ile problem davranisin nedenlerini arastirma ve prob-
lem 6yklslnl almaya yonelik caligmalar yapmigtir.
Bu yol bir problem davranis ile ¢alisirken yapilmasi
gereken ilk seydir.

(Cevap B)

C segeneginde belirtilen oryantasyon etkinligi reh-
berlik galismasidir bireye yonelik yapilmistir. A psi-
kolojik danisma, B misavirlik, D grup rehberligi kap-
samindadir ve E ise sevk (refere) hizmetidir.
(Cevap C)
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72. Simdi ve buradaya odaklanma danisma siirecinde

o6nemli araglarda biridir. Kiginin vardan duygularini
anlamasinda ve kendine yonelik farkindaliginin ge-
listiriimesinde etkilidir.

(Cevap B)

73. Varoluscu felsefeye gore insan 6zgur ve sorumlu bir

canlidir. insan karar verebilen ve segebilen bir var-
liktir. Secimleriyle kendi varolusunu olusturur. Varo-
luscguluk basta fenomenolojik yaklasim olmak tizere
pek ¢ok danisma kuraminin temelini olusturur.
(Cevap E)
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74.

75.

Katihmli gézlem gézlemcinin o an yaganan durumun
icerisine dahil olmasidir. Uygar Bey’in 6grencilerin
oyunlarina katilmasi ve sureci igeriden gdzlemleme-
si katilmli gézlemdir.

(Cevap C)

Yuzlestirme danisanin duygu disiince ve davranis-
larinda gozlenen tutarsizliklari dile getirerek onun
bunu farketmesini saglamadir.

(Cevap C)
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_ KAMU PERSONEL SEGME SINAVI
OGRETMENLIK ALAN BiLGiSi TESTI

REHBER OGRETMENLIGI

ACIKLAMA

1.

Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.

Alan Bilgisi: 60 soru

Alan Egitimi: 15 soru

Bu test i¢in verilen toplam cevaplama suresi 120 dakikadir. (2 saat).

Bu:sinav: puanlanirken her testteki dogru cevaplarinizin sayisindan yanhs cevaplarinizin sayisinin
dortte biri ¢ikarilacak ve kalan sayi o bolimle ilgili ham puaniniz olacaktir:

Kitapcidin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

Bu kitapciktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir. Bir soru igin birden ¢cok cevap
yeri isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

Bu testlerin her hakki sakhdir. Hangi amagcla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin kurumumuzun
yazili izni olmadan kopya edilmesi, fotografinin cekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogdaltiimasi, yayimlanmasi ya da
kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kilfeti
pesinen kabullenmis sayilir.

www.kozmikoda.com.tr




A secenegi dogrudur; ¢unklu yapisalcilik insan dav-
ranisini agiklamak igin zihnin yapisini inceler.

B segenegi yanlistir; cinku bu segenekte ifade edi-
lenler Davranisci yaklagimin gorisleridir.

C segenegi yanhstir; ¢inkl bu segenekte ifade edi-
lenler psikodinamik yaklasimin goérusleridir.

D secgenegi yanlistir; glinki bu segenekte ifade edi-
lenler Himanistik yaklasimin gorusleridir.

E segenegdi yanlistir; ¢linkli bu segenekte ifade edi-
lenler Biyolojik yaklagim yaklagimin gorUsleridir.
(Cevap A)

Secenekler incelendiginde;

Duyumsama: Uyarici ve uyarici érintlleri canlila-
rin duyu organlarini etkiler. Bu etki duyumsama ola-
rak ifade edilir.

Dikkat: Cevrede bulunan ¢ok sayida uyaricidan ba-
zilarini segmeyi ve onlara odaklanmayi saglayan su-
regtir.

Algilama: Uyaricilarin anlamlandiriima ve taninma-
sl ile sonuglanan suregtir.

Diirtii: Gereksinimlerle ilgili olan ve amaca yonelik
davraniglarin yapilmasini saglayan glglerdir.
Kisilik: Bireyin biricikligini olusturan davranissal ve
bilissel 6zelliklerin toplamidir.

(Cevap D)

iki néron arasindaki baglanti olup bir nérondan dige-
rine uyari ileten dendrit degil sinapstir.
(Cevap B)
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PDR / REHBER OGRETMENLIGI \

Cocuklar bir seyi basarip kendilerini etkili hissetme-
ye basladiklarinda, daha zorlu gérevleri tamamlama-
ya calisarak bu hissi tekrarlamak isterler. Yetkinlik
hissi bagimlilik yapabilir. Bu i¢sel motivasyonu orta-
ya cikarir.

(Cevap D)

Psikolojinin 6grenme Uzerine etkisini arastiran ve 6g-
renmeyi konu edinen psikoloji alani “egitim psikolo-
jisi"dir.

(Cevap E)

Daha 6nce gesitli 6zellikleriyle taninan nesnelerin-
degisik durumlarda algilarinin ayni kalmasi alginin
degismezlik 6zelligi denir.

intermodal Alg:

Bebekler cesitli duyulardan gelen bilgileri nasil birles-
tirirler? Ornegin bir bebek yalnizca gérdiigii bir oyun-
cagi sonrasinda dokunarak nasil taniyabilir? Bu be-
ceri, genel olarak intermodal alg olarak adlandirilir.
Cogdu algi intermodaldir; ¢linkl diinya strekli birden
fazla duyu sisteminden gelen uyarici girdisi saglar.

(Cevap B)
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irkilme, titreme ayak hareketi, g6z bebeginin kiigiil-
mesi bunlara etki eden dissal faktorlerden s6z edil-
mistir.aglik hissi igsel bir faktordar.

(Cevap C)

Ergenlik dénemin kisilerin deder ve deger yargilari-
ni en ¢ok sorguladigr donemdir. Bu dénemde aile
icerisinde de kural tanimazciliklar bas gosterir. Bu
doénemde kisiye buyurgan tavirlarla yaklasiimamali-
dir. Aksi halde bu i¢sel catismaya yol agar.

(Cevap D)

Kaplumbagalarin yumurta birakmak igin kumsala ¢ik-
masi 6grenme degil otonom davranistir. Organizma
burada yapilan eylemin nedenini bilmediginden bu
davranis 6grenme degil icgududdar.

(Cevap C)
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10.

1.

12.

Catisma, insani davranisa yonelten birden fazla gu-
dinlin ayni anda etkin olmasi sonucu, bireyin birini
segmekte zorlanmasidir. Omer’in hem arkadaslari-
na katilmak istemesi hem de nehre dustp akintiya
kapilmaktan korktugu icin bundan vazgegmesi yasa-
digi gatisma tlriiniin “yaklagma - kaginma gatisma-
s1” oldugunu gdstermektedir. Yaklagsma - kaginma
gatismasi, bireyin ayni anda hem istedigi hem de ka-
¢indidi bir durumla karsilastiginda yasadigi catisma
turtddar.

(Cevap C)

insan kotii olmussa, bu durum gevresel faktorler, en-
gellenmeler ve gatismalar sonucunda olmustur. Glin-
ki her insan 6zlnde iyidir ifadesi himanizmi ifade
eder.

(Cevap E)

Bu kurama gére insan 6zlinde iyi bir varliktir ve her
insan kendini gergeklestirme egilimi ile dinyaya ge-
lir. Bu kuramin énemli temsilcilerinden Rogers’a go-
re insan, gelisme gucunl kendinden alan, her an ge-
lismekte olan, iyiye yoénelik bir varliktir. insan kétii ol-
mussa, bu durum gevresel faktorler, engellenmeler
ve gatismalar sonucunda olmustur.

(Cevap B)
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13. Danisanin getirdigi malzemenin, onun gecmisteki ¢ca-
tismalarina baglanarak yorumlanmasidir. Danisman,
danisanin gosterdigi direncin ya da gordigu riyanin
ne anlama geldigini yorumladigi tekniktir.

(Cevap B)

14. Insan bilyiirken kosulsuz sevgi gérmelidir anlayisi
davranisgi degil hiimanizmin ilkelerindendir.

(Cevap E)

15. lIdeal benlik ise kisinin olmak istedigi ve sahip oldu-
gunda kendini cok degerli hissedecegi benliktir.
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16. Oykiisel terapi, insanlarin saglikh, yetenekli, bece-
rikli ve ¢6zUm Uretebilecek, yasamlarini zenginlesti-
rebilecek yeni hikayeler kurabilecek kapasiteye sa-
hip olduguna inanan iyimser varsayima dayanmak-
tadir.

(Cevap D)

17. Albee tarafindan gelistirilen formulasyon su sekildedir.
Organik etmenler ve s6mu-
rilme, istismar edilme stresi

Tekrarlama=
Basa cikma becerileri, kendi-

lik degeri ve destek gruplari

formulasyona bakildiginda tekrarlama olasiligini azalt-

mak igin pay azaltlmal payda guglendiriimeli
(Cevap C)

18. Herkes tarafindan ¢ogunlukla bilingsiz olarak kulla-
nilan savunma mekanizmalari; bireylerdeki kaygiyi
azaltir, bireyi gatismalardan uzak tutar, bireyin 6zgi-
veninin sarsilmasini bir sire 6nler yani bireyin kisili-
gini korumasi igin cahligir. Fakat savunma mekaniz-
malari problemleri tamamen ¢ézmez ve etkisi uzun
strmez.

(Cevap A) (Cevap D)
OABT « PDR / Rehber Ogretmen «2¢ 18 KOZMIiKODA]
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19.

20.

21.

Batuhan bir alandaki basarisizligini baska bir alan-
da telafi etmistir.
(Cevap E)

Bu kurama gére, bitun, kendisini olusturan pargala-
rin toplamindan daha farkli ve daha anlamhdir. in-
san da bir biitin olarak ¢alisir. insan, organizmasini
olusturan pargalarin bir toplami degil, bu pargalarin
bir batunlik iginde koordinasyonu ile bir sistemdir.
Burada anlatilanlar Gestalt Buttinlik Psikolojisidir.
(Cevap A)

Bu kuramin en 6neli temsilcisi Berne, insan dogasiy-
la ilgili olumlu bir inanisa sahipken, insan yasamiyla
ilgili kdtimser bir goris belirtir. Ona gore bireyler ha-
yata olumlu bir yasam rollyle merhaba derler, ama
gocukluk dénemindeki olumsuz yasantilar, telkinler,
etkilesimler cocugun kendisini farkl algilamasina yol
acmakta ve bireyin olumlu yasam konumunu kaybet-
mesine yol agmaktadir.

(Cevap B)
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22. Dogrudan problem ¢ézmeye yonelik, kisa sureli ve

ekonomik bilissel davranis¢i terapi yaklasimlarindan
birisi olarak degerlendiriimektedir. Ayrica, bu sureg-
te, danisani problem ¢ézebilmesi, duygusal degisik-
ligi olusturmasi ve mantikli distnceyi nasil uygula-
yacagini 6grenmesi gibi yeniden egitme islevi olarak
bakilmaktadir. Akilci duygusal davranis terapisinde
ABC modeli terapisinden s6z edilmektedir.

(Cevap E)

23. Standart testlerde higbir kosulda test maddelerinde

ya da surede degisiklik yapiimaz. Test suresini de-
gistirme, testten madde ¢ikarma etik ilkelere aykiri-
dir.

(Cevap B)

24. Gelecekte olabilecek tehditlerden bahsedilmistir. Bu

da duygusal ve fizyolojik bir tepkidir. Gelecekte ola-
bilecek tehlikelerden kagmak olarak adlandirilan kay-
g1 bozuklugu anksiyetedir. Yaygin anksiyete bozuk-
lugu belli bir nesneye, yere, organa, saplantili dusin-
ceye yada takintiya odaklanmamis, yani 6zgul di-
suinsel igerigi olmayan yaygin ruhsal ve fizyolojik bu-
nalti belirtileri ile yasanan bir bozukluktur.

(Cevap A)

OABT « PDR / Rehber Ogretmen +2+
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25.

26.

27.

Posttravmatik stres bozuklugunda gérulebilecek be-
lirtiler sunlardir:

intrusif (davetsiz, araya giren) belirtiler: Travma-
tik yasantinin surekli g6z 6nune gelmesi veya riya-
larda gorulmesi seklindedir.

Kaginma davranisi ve tepkisizlik: Kisi olay ya da
olayin bir yonuni gagristiran konularla ilgili konus-
maktan kaginir. Olayi hatirlatan kisi ve etkinliklerden
kaginmak igin gaba sarf eder, benzer olayla karsilas-
tiginda yogun sikinti duyar.

Asin uyanimighik belirtileri: Travma 6ncesine go-
re kisi gergin ve sikintilidir. Uykuya dalma ve surdur-
me gugcligu, hipervijilans (tum i¢ ve dis uyaranlara
karsi asir dikkat hali), asir irkilme, 6fke patlamala-
ri, dikkat daginikligi gibi belirtiler gorilebilir.
(Cevap E)

Bagimh kisilik bozuklugu olan kisiler bagkalarina asi-
ri givenme, dayanma ve teslimiyetgi bir davranis ser-
gilerler. Bu kisilerin teslimiyet¢i ve bagimli olmalari-
nin sebebi, baskalarinin yardimi olmadan hicbir sey
yapamayacaklarina inanmalaridir. Yalniz kalamaz-
lar.

(Cevap B)

Metinde yersiz ve belirsiz bedensel yakinmalardan
s6z edilmektedir. Bur s6z kavram somatoformdur.
(Cevap B)
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28.

29.

30.

Duygu durum, belli bir isin gergeklesmesi asamasin-
da bireyin performansini da etkilemektedir. Olumlu
duygularin genel olarak bireyin performansina yapi-
ci etkisi vardir. Bu tur duygularin ¢ok fazla etkisinde
oldugumuzda, gergegi oldugundan bir parga farkh al-
gihyor olsak da dustnsel ve fiziksel olarak gliciimiiz,
enerjimiz yerinde oldugu icin durumu hala net olarak
degerlendirebiliriz ve ¢dzum olasiliklarini Gretebile-
cek halde oluruz.

(Cevap D)

Kisinin dislncesini, hareketlerini, gercegi algilama-

sini garpitan ve kisinin iligkilerini bozan bir rahatsiz-

liktan s6z etmektedir bunun adi sizofrenidir.
(Cevap A)

Ali kendisiyle dusmanca ve olumsuz tutumlarla ileti-
sime gecgen ebeveynler ve 6gretmenlere ofkeli dav-
raniglariyla karsilik vermistir. Cocugun 6zellikle bu-
yuklere ve otorite konumundaki kisilere karsi gelme-
si, onlarin koyduklari kurallara uymamasi ile karak-
terize oldugu gériilmektedir. Burada Ali'nin Karsit ol-
ma, karsi gelme bozuklugu yasadigr gorilmektedir.

(Cevap A)

OABT + PDR / Rehber Ogretmen +2+

N
[(—]

KOZMiKIODA




( KPSS/OABT/RHBR

\

31.

32.

33.

Belli bir konuda genis tabanli yapilan duygu, disin-
ce ve davranislari belirlemede kullanilan teknik an-
kettir. Ankette agik uclu yada ¢oktan se¢meli sorular
yer alir.

(Cevap E)

Ogrenciyle ile ilgili bilgilerin kendi akranlariyla payla-
siimasi arkadaslariyla arasina bir duvar orebilir. Bu
yuzden dgrencilerin kimseye paylasmak istemedigi
bilgileri kendi akranlariyla paylagiimamalidir.
(Cevap D)

Nicel degisken sayilarla ifadesi anlamli olan degis-
kendir. Streksiz degisken ise iki deger arasinda bas-
ka deger alamayan, kendi i¢cinde bolinmeye elveris-
li olmayan degiskendir. Bu agidan cinsiyet nitel- su-
reksiz, aylik gelir nicel-strekli, zeka puani nicel-su-
rekli, medeni hal nitel streksizdir. Kardes sayisi ni-
cel-sureksiz bir degiskendir.

(Cevap C)
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34.

35.

36.

Puanin glven araligi standart hala (SH) ile hesaplanur.
%68 icin X (puan) ¥ 1, SH

%95 icin X *2,SH

%99 icin X +3,SH

%99 olasilikla maksimum puan icn 6grenci puanina 3
SH puani eklenmelidir. (SH= Sy1 —r)
SH=6-y1-0,84

SH = 6-40,16

SH=6-0,4

SH =24

%99 olasilikla maksimum puan

=44 +3- (2,4)

=44 +72

=51,2
(Cevap D)

Problemlerin giderilmesi igin ¢ozum yollarini belirle-
mek amaciyla kullanilan teknik problem tarama tek-
nigidir.

(Cevap B)

Grup ici iliskiler hakkinda bilgi edinmeye yarayan
araglardan biri de “sosyal uzaklik 6lgegi”dir. Bu arag
grup Uyelerinin birbirlerini sosyal kabul ve birbirleri-
ne karsi sosyal mesafelerini belirlemeye yarar. Grup
Gyelerinin birbirlerini kabul derecelerini saptamak igin
kullanilir.

(Cevap E)
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37.

38.

39.

Psikolojik danigsma iligkisi hakkinda verilen yargilar-
dan Psikolojik danismada bir danigman birden fazla
kisiye ayni anda hizmet sunabilir ifadesi yanlis bir
ifadedir, ¢linkl psikolojik danigsma biri danisan ve di-
geri danisman olmak Uzere iki arasinda yiz yize
kurulan bir iligkidir.

(Cevap D)

Psikolojik danigma gonullilik esasina dayandigin-
dan danigsman meslegini igten ve samimi yapmali.
Mutlu olmadigi bir danigsmanlik hizmeti yaritmeme-
lidir.

(Cevap E)

Bu asamada danismanla danisanin arasinda kay-
nasma saglanir. Psikolojik danigman ile danisan ara-
sinda bir kaynagsma saglandiginda bu iliski, saygi,
glven, psikolojik olarak rahat olma ve ortak bir ama-
ca hizmet etme gibi 6zellikler tasir. S6zu edilen asa-
ma Baslangi¢ ve alisma asamasidir.

(Cevap A)

Berzonsky’ye Gore Kimlik Geligimi

Berzonsky kimlik gelisiminde degisik sosyal bilissel
sUreglerin rol oynadigini belirtmis ve sosyal-bilissel
kimlik gelisimi kuraminda ¢ yénelim tipi tanimlan-
mistir.

Norm yonelimli kimlik: Bu bireyler aileler ve toplum-
sal referans gruplariniiceren bireylerin beklenti ve is-
teklerini g6z 6nunde bulundururlar.

Bilgi yonelimli kimlik: Bu bireyler amagli olarak kim-
likle ilgili kararlar ve baglanmalari yapmadan dnce
benlikle ilgili bilgileri arastirirlar.

Kacginma yénelimli kimlik: Bu bireyler sorun ¢ézme
ve karar verme durumlariyla kargilagsmaktan kacinir-

lar.
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40. Kendini gostermeye ve dikkat cekmeye merakli olan-

41.

lar psikolojik danismaya alinmalari sakincali olabilir.
Danigsmanin grup icin bireyleri segerken kendileri ile
bir 6n gorigsme yapmasi ve bu kisileri grupla psiko-
lojik danigma yerine bireysel danigmaya almasi da-
ha yaral olur.

(Cevap C)

Grubun ara vermeksizin devamli olmasi, Uyelerin sa-
vunmalarinin yikilmasina neden olacagi diglince-
siyle direnglerini kirmay1 hedefleyen grup maraton
grubudur.

(Cevap D)

42. Grupla psikolojik danigsmada gizliligin saglanmasi

zordur. Gunkd ikiden fazla kisi grup igersinde yer al-
maktadir.
(Cevap E)
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43.

44.

45.

Rehberlik hizmetleri kapsaminda bazi bireyi tanima
tekniklerinin uygulanmasi ve/veya yorumlanmasi uz-
manlik gerektirir. Kisilik testleri, yetenek testleri, psi-
kodrama vb. Bu tekniklerin uzman olmayanlar tara-
findan uygulanmasi, yorumlanmasi ve sonuglarinin
o6grenciyle paylasilmasi uygun degildir.

(Cevap D)

Mesleki kurum ve kuruluslar yayinladiklari ilkeler ile
Uyelerinin uygulamalarina standartlar getirmeyi amag-
lamiglardir. Meslek etigi ilkeleri dogrudan insan ile il-
gili mesleklerde galisanlarin uymasi gereken davra-
nis kurallandir. Psikolojik danigma ve rehberlik ala-
ninda belirlenen etik ilkeler psikolojik danigsmanlari
korur ve yonlendirir, meslek ici anlagsmazliklari onler
ve psikolojik danigmanlari 6zellikle yasal olmayan
uygulamalardan korur. Etik ilkelerin inisiyatifi engel-
leme ya da kisisel kararlari sinirlama gibi bir amag
ya da yararindan s6z edilemez.

(Cevap E)

Meslek tercihlerini billurlastirma 14—18 yaslarini kap-
sar.

» Bir meslek tercihini saptama 19-21 yaslarini kap-
sar
» Bir meslek tercihini uygulamaya koyma 22-24
yaslarini kapsar
» Bir meslekte karar kilma 21-30 yaslarini kapsar.
(Cevap C)
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46.

47.

48.

Roe'nun kurami ihtiyag temelli bir kuramdir. Meslek
secimi psikolojik ihtiyaclarin yansimasidir. Ayni za-
manda bu kurama gore anne babalarin ¢cocuk yetis-
tirme tutumlari onlarin meslek segimini etkiler.
(Cevap A)

Yeni Piagetciler

Robbie Case ve Kurt Fischer bu kapsamda ele alina-
bilecek anda gelen isimlerdir. Bu kuramcilar Piaget'nin
kuraminin temel varsayimlarina bagl kalarak eksik
gordukleri kisimlar gidermeye galisip yeni kuramsal
aciklamalara basvurmuslar.

Case’in Kurami

Bilissel gelisimi aciklamada hem niteliksel hem de ni-
ceilksel degisimlerden yararlanmistir. Merkezi kav-
ramsal yapilar (MKY) kuramda aciklanan 6nemli kav-
ramlardandir. MKY gucli bir 6rgitleyici semadir. Y-
ruttct kontrol yapilar da temel olarak calisma belle-
gine karsilik géstermektedir.

Kurt Fischer-Beceri Kurami

Toplumsal baglamsal etkilere 6zellikle vurgu yapmis-
tir. Sosyal destek cocugun ortaya koydugu beceri du-
zeyindeki degisimlerde énemli rol oynamaktadir. Bu
sosyal baglamsal etkiler gelisimin seyrinde énemli bi-
reysel farkliliklara yol agmaktadir.

Fischer’in 6nerdigi bilissel yapilar, becerilerdir. Bir be-
ceri kisinin belirli bir baglamdaki eylemlerini yoneten
kontrol yapilardir.

Gelisimsel erim, cocugun bir gérev ile ilgili olarak,
farkli baglamlarda veriler destek diizeyine bagli ola-

rak sergiledigi performans cesitliligidir.

Holland’in Tipoloji Kurami’na gore, arastirmaci birey-

ler hazir bilgiye erismekten mutluluk duymayan, de-

vamli bir sorgulama ve arayis iginde olan Kisilerdir.
(Cevap C)

Akilci duygusal yaklasim bireyin akilci, tutarl ve ger-
cekgi dustnerek olaylara yaklagimini saglayan bir
tekniktir. Bireyin duygu ve davraniglarinin gerisinde
dislnceler vardir. Bireyin olumsuz, yikici davranis-
larinin psikolojik sorunlarinin arkasinda da mantik
disi, gergekgi olmayan distnceler bulunmaktadir.
Tedavi psikolojik yardim slirecinde mantik disi, ¢ar-
pik distincelerin degistiriimesine dayanmaktadir.
(Cevap E)
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49. [l danisma komisyonu rehberlik hizmetlerinin ililge  ®  52. Ogrenci kisilik hizmetleri 6grencilerin optimum dii-
dizeyinde koordinasyonunun saglandigi komisyon- zeyde gelisimlerini destekleyecek ortamlari hazirla-
dur. Tum il duzeyinde yurutllecek olan rehberlik et- may! amag edinir. Ogrenci kisilik hizmetleri yénetim
kinlikleri ve bu etkinliklerin verimli bir bicimde yuru- ve 6gretim hizmetlerinden ayri bir hizmet grubudur.
tulmesiigin alinacak tedbirler komisyonda gorusulir. Rehberlik ve psikolojik danisma Ogrenci kisilik hiz-
Komisyonun olusturulmasindaki amag il diizeyinde metleri kapsaminda sunulur. Ogrenci kisilik hizmet-
rehberlik hizmetlerinin ilgili tim kisi ve kurumlarca leri rehberlik hizmetlerini de icine alan daha kapsam-
koordineli bigimde yuritilmesini saglamaktir. I bir hizmet grubudur.
(Cevap B) (Cevap A)
K
(o)
z
M
i
50. Egitim siirecindeki tim etkinliklerde oldugu gibi or- (48
yantasyon etkinlikleri de planli bir bicimde yurutil-  BY 53, BEP gelistirme biriminin bagkani okul miidiirii ya da
melidir. Etkili bir oryantasyon programi 6grencilerin [y miidir yardimcisidir. BEP birimi sinif 6gretmeni, reh-
dzellikleri, ilgi ve ihtiyaglari gzetilerek okulun ola-  [a ber 6gretmen, brans égretmenleri, dgrenci, veli ve
naklari dogrultusunda planlanmalidir. Bunun yanin- Y gezerek zel egitim gorevi verilen dgretmenden olu-
da islem basamaklarinda okulun fiziki yapisi, olanak- sur.
lari ve kurallarinin eksik olugu gorilmektedir. T (Cevap D)
(CevapA) ¥
(o3
|
L
|
K
51. Her sinif igin sinif rehberlik programini hazirlamak

ve yurutilen galismalar sonucunda aylik ve yil sonu
degerlendirme raporlarini hazirlamak sinif rehber 6g-
retmeninin gorev ve sorumlulugundadir. Okul rehber
6gretmeni plan, program ve rapor sirecinin okul di-
zeyindeki bolimd ile ilgilenir.

(Cevap C)

www.kozmikoda.com.tr
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54. Ogrencilerin siddet ve saldirganlik davranislarinin en

temel nedeni iletisim becerilerindeki yetersizliklerdir.
Uygun gatisma ¢6zme becerilerine sahip olmayan
ogrenciler arkadaslari ya da 6gretmenleri ile yasadi-
g1 sorunlarda saldirganca tutum sergileyebilir.
(Cevap E)
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55.

56.

57.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde bire-
yi tanima ve uygulamalarin temel amaci bireyin ken-
dini tanimasina yardimci olmaktir. Bireyi tanima uy-
gulamalarinda bireyin kendine yonelik icgoru gelis-
tirmesi, kendisini tanimasinin saglanmasi temel
amagtir.

(Cevap C)

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde 6nle-
yici yaklagim yasanabilecek olasi sorun ve problem-
lerin kestirilerek bunlarin yasanmamasi igin gerekli
tedbirler almayi igerir. Sorunun yasanmadan 6niine
gecilmesi daha ekonomiktir.

(Cevap C)

Bireyi tanima hizmetlerinin temel ilkelerinden biri de
butlnluktir. Birey hakkinda pek ¢ok kaynaktan bilgi
toplanabilir, bu bilgiler ayri ayri birbirinden bagimsiz
bagimsiz degerlendiriimemelidir. Toplu dosya bu te-
mel ilkeye hizmet eden dnemli bir aragtir. Birey hak-
kinda elde edilen bilgilerin sistemli bicimde saklan-
masina ve butiincll degerlendirmeye hizmet eder.

Okullarda Kullanilan Toplu Dosya Tiirleri

Tek karton halinde toplu dosya

Katlanabilir karton dosya

Defter tipi toplu dosya

Karteks tipi toplu dosya

Bilgisayar - disket veya CD’ye kayitl toplu dosya

(Cevap A)
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58.

59.

60.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri 6gretim
surecinden kopuk ve bagimsiz bir hizmet birimi de-
gildir. Ogretim siirecinde gergeklestirilecek kazanim-
larin rehberlik hizmetleri ile iligkilendirilmesi 6gretim
ve rehberlik hizmetlerinin kaynasikligini gosterir.
(Cevap A)

Rehber 6gretmenin ¢alismasi okulunda siddet ve
zorbalik olaylarinin yasanmasini énlemek igindir. On-
leyici islev problem ortaya ¢ikmadan 6nce yasana-
bilecegini 6n gorerek gerekli tedbirleri almayi gerek-
tirir. Kamuran Bey ¢alismasini veli, 6gretmen ve yo-
neticilerle ylritmus ve ilgili konuda ortak bir hareket
tarzi belirlemeyi amaglamistir. Bu sebepten tarzi be-
lirlemeyi amaclamistir. Bu sebepten dolayi ¢alisma
musavirlik / konsiltasyon hizmetleri kapsaminda yer
alir.

(Cevap C)

Gelisimsel rehberlik anlayisi bireyin egitsel, mesleki
ve kigisel alandaki gelisim ddevlerini gergeklestirme-
si igin onu desteklemek yer alir. Gelisimsel yaklasi-
ma gore mesleki rehberlikte meslek segcme ve sonug
degil bir gelisim surecidir. Kariyer gelisimi mesleki
gelisimi de kapsayan bir stireg olarak ele alinir ve bi-
reylere bu kapsamda yeterlikler kazandirmak hedef-
lenir.

(Cevap B)
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61.

62.

63.

Sorudaki 6rnekte rehber 6gretmen daha gok semp-
tomlar Gzerinde yogunlasmis ve 6ddl ile davranis
kontroll yapmaya galismaktadir. Davranis¢iliga go-
re olumsuz duygu ve davranislar 6grenilmistir. Cev-
resel kosullar kontrol edilerek davranislar kontrol al-
tina alinabilir.

(Cevap B)

Danigma surecinde yansitma yaparken aceleci ol-
mamak gerekir. Yansitma i¢in danisanini hazir oima-
sI beklenmelidir. Zamanindan erken ya da yeterince
bilgi sahibi olmadan yapilan yansitma reddedilme ya
da dirence sebep olabilir.

(Cevap A)

Numaralandiriimis amaglardan | ve Il konunun ya-
pisi itibari ise rehberlige ortak sorun olmasi agisin-
dan da grup etkinligine uygun Il numarali amag bi-
reysel rehberlik, Il numarali ise bireysel psikolojik
danigmaya uygundur.

(Cevap C)
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64.

65.

66.

Ozellik kayit gizelgesi gézlem formu gibi gbzleme da-
yali araglardan biridir. G6zlem formlarindan farkli ola-
rak 6zellik kayit gizelgeleri daha 6zel ve ayrinti odak-
hdir. Ozellik kayit gizelgeleri gézlem konusunun uz-
manlari tarafindan hazirlanir. Soruda belirtilen sinir-
I ve 6zel alana yonelik 6zellik kayit gizelgesi etkili bir
aractir.

(Cevap A)

Tabloda + ile gosterilenler arkadaslarinin 6grenci igin
uygun gordugudir. « isareti ise 6grencinin kendisi igin
uygun gordigi 6zelliklerdir. Ogrencilerde Arda’da
uyma sayisi 2, Buse’'de 3, Deniz'de 1, Efe’de 2'dir.
Cemil’'de ise uyma yoktur. Cemil bagdasim duzeyi
en dusuktur.

(Cevap C)

Asir koruyucu ve reddedici tutumlar ergenlerde sag-
likli kimlik olusumunu zedeler. Saglikli kimlige ulasa-
mama ergenlikte yabancilagsmanin nedenlerinden-
dir. Bu yiizden D segenegi koruyucu degil bir risk fak-
toraddr.

(Cevap D)
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67. Baslangig evresi grupla psikolojik danisma strecinin -~ ®  70. Kurum/okul yillik rehberlik ¢alisma plani okul rehber

ilk evresidir. Bu evrede tanisma ilkelerin ifade edil- ogretmeni tarafindan hazirlanir. RAM ise gergeve

mesi, kurallar ele alinir ve davranigsal amaglar be- plan hazirlar. Ayrica okuldaki planin uygulanmasini
lirlenir. okul midurd kontrol eder.

(Cevap A) (Cevap D)

71. Psikoegitim katihmcilari potansiyel bir tehdit ile (mad-

68.

69.

Seceneklerde verilen galismalardan A mezunlarin iz-
lenmesidir. B’deki etkinlik yoneltme sonrasi, C oryan-
tasyon sonrasi, D psikolojik danigsma sonrasi yapila-
bilecek izlemedir.

(Cevap E)

Ergenlik donemine karsilik gelen ortadgretim duiize-
yi oldukga riskli yillardir. Ergenlik dénemi sorunlari
ile basa ¢ikma, degisen kosullara uyum ve saglikl
mesleki egitsel kararlar bu dénemin baslica gelisim-
sel gorevleridir.

(Cevap D)
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de bagimhhgi), gelisimsel bir yasam durumuyla (er-
genlik), anlik bir kriz ile bas edebilmeleri igin egitmek-
tir. Terapi ya da danigsmanliktan ¢ok rehberlik yonte-
midir. Ozel olarak belirlenen hedeflere odaklanir ve
kisa slrelidir.

(Cevap A)

72. Paylastirma grupla psikolojik danigsma surecinde kul-

lanilan bir beceridir. Lider danisman grup uyelerin-
den birinin dnceki oturumlardan birinde anlattig ya-
santi ve duygulariyla, diger grup uyelerinin yasanti
ve duygulari arasindaki benzerlige dikkat gekmesi-
dir.

(Cevap D)
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73.

74.

Psikolojik danismanin kendisinden daha Ust dizey-
de olan alanda yetismis bir kisice denetlenmesine
supervizyon denir. Soruda belirtilen sorunlarda da-
nisman supervizyon ile danigma siirecinin degerlen-
dirilmesini saglamalidir. Stipervizyonda danigsman
kendisiyle ilgili yardim alabilecegi gibi danigana yar-
dimda daha donanimli olma konusunda da yardim
alabilir.

(Cevap A)

Sevgi bombardimani grup danisma etkinliklerinin ge-
nellikle sonlandirma asamasinda tercih edilir. Etkin-
liklerinin genellikle sonlandirma asamasinda tercih
edilir. Etkinlik Gyelerin olumu duygulari birbirlerine
ifade etmeleri esasina dayanir. Etkinlik ile Gyelerin
surecten olumlu duygularla ayrilmasi amaglanir.
(Cevap A)
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75.

Yansitma danisanin ifadesini ya da sdylediklerinde-
ki duygu ve distinceleri ifade etmektir. Danisman bir
ayna gibi danisanin soylediklerini, duygu ve dusun-
celerini ona geri yansitir.

(Cevap C)
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_ KAMU PERSONEL SEGME SINAVI
OGRETMENLIK ALAN BiLGiSi TESTI

REHBER OGRETMENLIGI

ACIKLAMA

1.

Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.

Alan Bilgisi: 60 soru

Alan Egitimi: 15 soru

Bu test i¢in verilen toplam cevaplama suresi 120 dakikadir. (2 saat).

Bu:sinav: puanlanirken her testteki dogru cevaplarinizin sayisindan yanhs cevaplarinizin sayisinin
dortte biri ¢ikarilacak ve kalan sayi o bolimle ilgili ham puaniniz olacaktir:

Kitapcidin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

Bu kitapciktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir. Bir soru igin birden ¢cok cevap
yeri isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

Bu testlerin her hakki sakhdir. Hangi amagcla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin kurumumuzun
yazili izni olmadan kopya edilmesi, fotografinin cekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogdaltiimasi, yayimlanmasi ya da
kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kilfeti
pesinen kabullenmis sayilir.
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Gestalt Kurami yakinlik algi yasasina gére yakin olan
uyaranlar gruplanarak algilanir. ilk dizedeki ‘n’ sesi
ikinci kelimeye yakin oldugu igin ‘naz’ anlamina gel-
mektedir. Ikinci dizede ‘n’ sesi ilk kelimeye yakin ol-
dugundan ‘gllen’ anlamindadir.

(Cevap E)

Gecmiste 6grendiklerimizin yeni 6grenmelerimizi zor-
lastirmasina ileriye ket vurma denir.
(Cevap C)

istek, gereksinme ya da bir davranisin belli bir sonu-
ca ulagsmasinin 6nlenmesine engelleme denir.
(Cevap A)

Karsit Tepki Gosterme; birey yasadigi durum veya
olay karsisinda kendisinden vermesini bekledigi ya
da kendisinden vermesi beklenen tepkiden tam zit
tepki verir. Kisi gercek hislerini ve dustincelerini sdy-
lemekten kaginir. Kendi diislince ve duygularinin tam
tersini ifade eder. Toplumdan dislanma korkusu ve
toplum tarafindan hos karsilanmama korkusu kisiyi
bu savunma mekanizmasina itebilmektedir

(Cevap E)

Metinde ayni soy bagina sahip insanlar arasinda di-
ger ailelere nazaran daha fazla Ustlin zekall insan
tespit edilmistir. Bu durum zekanin buyuk bir boli-
minin kalitimla geldigini ifade eder.

(Cevap D)
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6.

8.

REHBER OGRETMENLIGI \

Bireyin Uyesi bulundugu grup iginde sosyal statii ve
durumunu saglamak, bir grupta karsilikli kigisel ilig-
kileri ortaya ¢ikarmak igin kullanilan tekniktir. Sosyo-
metri sonucunda su cevaplara ulagilabilir.

+ Sinifta bir batunldk var midir?

» Sinifta gruplagsmalar var midir?

* Cok ve az istenenler kimlerdir?

 Hic istenmeyenler var midir? Varsa kimlerdir?

+ Hic kimseyi istemeyen veya kimse tarafindan is-
tenmeyen, yalniz 6grenciler var midir? Varsa kim-
lerdir?

» Kiz ve erkek arkadasliklar ne durumda ve ne di-
zeydedir?

Sosyometri Uygulamadan Once Dikkat Edilmesi
Gerekenler

* Okulun agildidr ilk zamanlar uygulanmamali

« Siniftaki 6grenciler kadar uygulayacak 6gretmenin
de sinifta belli bir kabul gérmesi gerekir.

* Uygulama 6ncesi hangi amacla yapilacagina karar
verilmelidir.

* Yonerge aclik ve net olmalidir. Herhangi bir yanhs
anlama sonucu etkiler.

(Cevap A)

Bagimsiz degisken sonucu arastirilan yani etkileyen
konumundaki degiskeendir. Neden sonug iligkisi ice-
risinde dustintldigiinde neden konumunda olan de-
giskendir. Ornekte bedensel egzersizin basariyi et-
kiledigi varsayilmaktadir.

(Cevap E)

Deprem felaketinin yasanmasindan sonra depreme
iliskin bir bilin¢ olusmustur. Ancak kosullanma yoluy-
la ortaya ¢ikan tutumlarda vardir.

(Cevap C)
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9.

10.

1.

12.

Bir kisi neyi beklerse onun gerceklesme ihtimali da-
ha fazladir. Olmasi beklenen seylerin basimiza gel-
mesi kendini gerceklestiren kehanettir.

(Cevap A)

Okul mudurt sdzlerinde rehberlik hizmetlerinin karar
asamasinda verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu ka-
ra vermeye yardim sireci olarak rehberlik modeli
esaslari ile uyugmaktadir. Bu yaklagim rehberligin
tum 6grencilere donlk olmasi gerektigi ilkesine ay-
kiridir. Rehberlik sadece karar asamasinda degil tim
ya ve kademelerde, sadece karar vermede guglik
yasayanlara degil tim 6grencilere doniik olmahdir.
(Cevap C)

Rehber 6gretmenin yaklasimi klinik modele uygun-
dur. Model probleme odaklanir. Modele gére prob-
lem ¢6zUminin ilk asamasinda problem analiz edil-
melidir. Uzman temelli bu yaklagimda uzman soru-
nun ¢d6zUmu icin yaptidi1 analize gére ¢6zum Oneri-
leri sunmalidir.

(Cevap D)

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri hem bire-
ye hem topluma karsi sorumludur. Alanda calisan
psikolojik danismanlar toplumda sorumluluk Ustlen-
meli. Toplum olumlu tutumlar gelistirme, psikolojik
sagligl koruma, etkili iletisim gibi konularda destek-
leyecek firsatlar degerlendirilmelidir. Bu rehberlidin
toplumsal duyarlilik etik ilkesi ile ilgilidir.

(Cevap B)
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13.

14.

15.

16.

Ozellik faktér kurami Porsen Modeli'nin devami nite-
ligindedir. Kurama gore mesleki yoneltme Ug¢ basa-
makta gergeklestirilir. ik basamakta birey ayrintili in-
celenir. Son asamada ise bireysel 6zellikler ile mes-
leki 6zellikler eslestirilir.

(Cevap A)

Okul miduiri rehber 6gretmenden alkol kullanan 6g-
rencilerin isimlerini istemistir. Rehber 6gretmenin 6g-
renci isimlerini vermesi gizlilik ilkesini ihlal etmesine
neden olur. Rehber 6gretmen bu 6grencilerin tedavi
ve mudahaleye ihtiyag duydugunu dusunuyorsa, so-
run bu boyuta ulagsmissa, 6grenci ve veli ile isbirligi
icerisinde sevk hizmetine basvurmali.

Birey Hakkinda Elde Edilen Bilgilerin Gizliligi
ACIK Ozliik bilgileri: Adi, yasi, cinsiyeti, boyu,
kilosu vb.
Bireysel genel bilgiler: Bireyin anne ba-
ba 6zellikleri, ailenin ekonomik durumu,
akademik 6zgecmis, ilgi ve hobiler
Kisiye 6zgii bilgiler: Sinif basarisi, test so-
GizLi nuglari, okul tarafindan bireye yapilan éne-
riler
Kisilik 6zelliklerine iligkin bilgiler: Bire-
yin psikolojik ve kisilik 6zellikleri, varsa psi-
kiyatrik degerlendirme sonuglari, saglik ra-
porlari vb.

(Cevap B)

Sinif 6gretmeni sadece akademik basariya odaklan-
mis. Yapilacak calismalarin sadece bu eksende ya-
pilmasi gerektigini vurguluyor. Ancak gelisim bir bu-
tiindiir ve alanlar etkilesimlidir. Ogrencinin kisisel,
egitsel ve mesleki alandaki sorunlari ve yetersizlik-
leri etkilesim igindedir.

(Cevap C)

Brewer tarafindan gelistirilen egitimle kaynasmis reh-
berlik modeline gére egitim ve rehberlik hizmetleri-
nin amag ve iglemleri aynidir. Rehberlik bir ders ola-
rak gorilir. Ogrencilerin serbest zamanlarini deger-
lendirme, verimli ders galisma gibi konularda egitil-
meleri amaglanir.

(Cevap E)
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17. Roe'nun mesleki rehberlik kurami ihtiyag temelli bir  ®  21. Bize disaridan anlasilmaz gériinen hareketler, duru-
kuramdir. Roe'ya gore bireyin psikolojik ihtiyaclari- mun birey igin ne anlama geldigini 6grendigimizde
nin kargilanma dizeyi meslek segimini belirlemekte- anlasilir hale gelir. Fenomenolojiye gore bireyin te-
dir. Anne babanin ¢cocugu yetistirme tarzlarin, gocu- melini, dogustan getirdigi 6zellikleri degil gesitli olay-
ga yeterli ilgi ve sevgi gosterimesi bireyi insanlara lar sonucu ortaya ¢ikan deneyimleri olusturmaktadir.
yakin mesleklere secmeye iter. (Cevap A)
Roe’ya gore ana baba tutumlari
a) Cocugunu kabul eden ana baba: Cocugun ka-
pasitesini ve sorumlulugunu kabul ederek gelisim du-
zeyine saygi duyarlar. Bagimsiz davranmaya yonel-
tirler.
b) Cocugun lizerine asiri diisen ana baba: Cocuk-
larinin kontrol ve yonlendirilmesinde, enerji ve zaman-
larinin buyUk cogunlugunu harcayan, adeta kendile-
rini adayan ana babadir.
c) Cocuklarina soguk davranan ana baba: Bu tir 22. Imgeleme teknigi daniganin uygun olmayan hisleri-
aileler cocuklariyla ya da onlarin yaptigi seylerle olum- ni uygun olanlarla degistirmek icin kullanilan Akilci
lu olarak ilgilenmezler. K Duygusal Davranis Terapisi teknigidir.
(Cevap B) g (Cevap E)
L
|
K
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D
A
18. Selim Bey duygu ve dislncesini, toplumun yahut ¥%
karsi tarafin bu duygu ve distinceleri kabul etmeye- ¢
cegini digiinerek, tam kargit sekilde ortaya cikar- (M 23. Feminist terapi Kadinlarin bireysel ve kollektif glicle-
migtir. N rini gérmelerini saglar. Buna sahip ¢ikmalari ve ka-
(Cevap C) ? bul etmeleri igin onlari destekler. Ancak toplumda bir
L Ustuin olusturmak degil esitlik Gzerinde durmuslardir.
II( Buna gore kadin erkek iligkilerinde her zaman kadin-
19. Adler, ortanca cocugun rekabetgi ve diplomatik oldu- lari 6n plana ¢ikarirlar ifadesi bu yaklagim igin dog-
gunu iddia etmistir. llimli ve arabulucu olma 6zellik- ru degildir.
lerine sahip olmalari dikkat gekmektedir. (Cevap B)
(Cevap C)
20. Vygotsky'nin kuramina gore dil disiinme ve problem 24. ki ayri hastalik dénemleriyle karakterize bir ruhsal

¢6zme icin ¢ok temel bir aragtir. Cocuklar 6zel ko-
nusma yoluyla distinme sureglerini yonlendirir, prob-
lem godzerler. Ozel konusma Vygotsky’e gére gocu-
gun dili zihinsel stireglerde kullandiginin gostergesi-
dir.

(Cevap E)

www.kozmikoda.com.tr
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bozukluktur. Bu hastalik donemlerinden bir tanesin-
de taskinlik (mani), digerinde ise ¢okkulnlik (depres-
yon) bulunmaktadir. Birbirlerine zit gibi gortinen bu
iki hastalik donemi yatisma ve alevlenmelerle seyre-
der. Burada bahsedilen Bipolar bozukluktur
(Cevap A)
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25.

26.

27.

28.

Kisi olay! ya da olayin bir yoninl cagristiran konu-
larla ilgili konugsmaktan kaginir. Olayi hatirlatan kisi
ve etkinliklerden kaginmak igin gaba sarf eder, ben-
zer olayla karsilastiginda yogun sikinti duyar. (Tra-
fik kazasi gegiren bir insanin tekrar araba kullana-
mamasi gibi). Bu durum posttravmatik stresin olu-
sum turlerindendir.

(Cevap C)

I. 1. IV. Onciillerde belirtilen sizofreninin temel 6zel-
liklerindendir. 11l. Onciilde belirtilen sosyal alanda ha-
reketlilik degil gerileme baslar.

(Cevap E)

Mehmet'in sik sik takip edildigini belirtmesi ondaki
bazi davraniglarin sizofrenlesmis halidir.
(Cevap B)

Diger ruhsal rahatsizliklarda oldugu gibi panik bo-
zuklugun etiyolojisinde ruhsal ve biyolojik etkenler
birlikte etkileserek rol oynamaktadirlar. Bedensel du-
yumlarin yanlis yorumlanmasi ve felaketlestiriimesi
gibi carpitmalarin korkuyu tetikleyerek tam bir atagi
baslatmasi, ayrilik anksiyetesi veya ¢fkeden duyu-
lan rahatsizlik gibi etkenler ve 6lim korkusu gibi et-
menler ruhsal etkenleri olusur.

(Cevap B)
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29. Anoreksiyada, gida alimi neredeyse hi¢ yemek ye-

meyecek kadar azalmigstir. Asiri kilo kaybi s6z konu-
sudur ve kilo almaktan veya sisman olmaktan ¢ok
fazla korkulur. Kilo ve bedenle ilgili gok rahatsizlik
duyulur; bu rahatsizlik kendini siirekli olumsuz de-
gerlendirmeye sebep olur.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu
DSM-5’te yeni bir kategoridir. Bu bozukluk, DSM-IV-
TR’nin eklerinde daha ileri calisma icin verilen bir ko-
sul iken yapilan arastirmalar DSM-5’e eklenmesini
desteklemistir.
Kriterleri;
 Tekrarlayan tikinircasina yeme dénemleri
* Tikinircasina yeme dénemleri belirtilen élcttlerin en
az Ucunu icermelidir:

* Her zamankinden daha hizli yemek

* Doyma otesinde yeme

* Ac olunmasina karsin blylik miktarda yeme

* Yemegin ¢ok miktarda olmasindan utanmak
ve yalniz yemek,

* Tikinircasina yemeden sonra kétu hissetme

* Higbir telafi davranisinin olmamasi

(Cevap A)

30. Organik kisilik bozuklugu, hastanin davranisinda

31.

onemli bir degisiklige neden olan bir hastalik ya da
sakatligin neden oldugu beynin kalici bir bozuklugu-
dur. Bu durum zihinsel tikenme ve zihinsel iglevler-
de azalma ile isaretlenmistir. Bozukluklar ¢gocukluk-
ta bulunur ve yasam boyunca kendilerini hatirlatabi-
lir.

(Cevap C)

Ogrencilerin, birbirlerini ve kendilerini nasil gordiik-
lerini, gergekgi bir sekilde degerlendirip degerlendir-
mediklerini ortaya gikaran teknik ‘Kimdir Bu’ teknigi-
dir. Baska bir deyisle, kisinin kendisini nasil gérdu-
gu, baskalarini nasil gérdigu ve bagkalarinin onu
nasil gérdugind ortaya gikarmaktadir.

(Cevap A)
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32,

33.

34.

35.

Kitaplarin psikolojik danisma surecinde kullaniimasi
oldukgca eski bir gegmise dayanir. Oykiiyle okuyucu-
nun kisiligi arasinda dinamik bir iligki kurulmasi ile
baslayan bu surecin adi bibliyotrapidir. Bu teknik Ki-
tap ile okuyucu arasindaki bu dinamik sirecin iyiles-
tirici, gelistirici etkisinin kesfedilmesi, kitaplarin psi-
kolojik danigma ve rehberlik alaninda kullanimina
dikkat gekmisgtir.

(Cevap C)

Rol oynama kuguk grup gerektirir, ginku tum sinifi
role kattigimizda Ogrenciler rolleri oynarken sik sik
asirlya kagarlar. Bu durum sinif atmosferini bozacagi
gibi 6grenmeyi de olumsuz etkiler.

(Cevap E)

Orgiin Egitim kapsaminda egitimine devam eden 63-
renciler (Kaynastirma Egitimi, Resmi Ozel Egitim
Okulu, Ozel Egitim Sinifi) Ozel Ozel Egitim veren ku-
rumlardan destek egitimi aliyorsa tekrar degerlendir-
me slrecinde 6grenci velisinden “Bireysel Gelisim
Raporu” isteneceginden ilgili okullarin ekteki forma
gore galismalarini yaritmeleri gerekecektir.

(Cevap B)

Gozlem defteri, yaptigimiz gozlemleri kaydetmeye
yarar. Unutmayin yalnizca bir degil, birgok gozlem
yapacagiz. Bunlari aklimizda tutamayacagimiza go-
re kaydetmemiz sart!

(Cevap C)

K
o
Z
M
i
K
o
D
A
Y
A
Y
|
N
Cc
|
L
|
K

www.kozmikoda.com.tr

-

36. A, B, C, Dsiklari bireyin genel yetenek testlerinin so-

ru 6zellikleridir. Fakat bir 6zelligin bireyde bulunma
derecesini sayilarla ifade eden derecelendirme dlce-
ginin ozelligidir.

(Cevap E)

37. YedinciAsama: izleme ve Degerlendirme Bu asama,

danigmanin ve daniganin geriye baktiklarinda nele-
rin bagarildigini gérdukleri, ilerlemenin olup olmadi-
gini ve her bir planin veya davranisin etkinliginin de-
gerlendirildigi bir asamadir.

(Cevap E)

38. Danismaya gelen her 6grencinin her zaman mantik-

I olmasi beklenemez. Yaygin bir yanhs disince, da-
nismaya gelen kisinin danisma stirecinin ne oldugu-
na dair bilgi sahibi oldugunu diigiinmekir. Iste bu ha-
taya diusmemek icin ilk oturumun basinda sureci, rol-
leri, sinirlari, tanimlamak oldukga yararli olacaktir.
Danismanlar, danisanlarina “oyunu nasil oynayacak-
larini” sdylemelidirler.

(Cevap D)
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39.

40.

41.

Baglama gerek bireysel psikolojik danismada, ge-
rekse grupla psikolojik danigmada kullanilan bir be-
ceridir. Psikolojik danismanin, danisanin daha 6nce-
ki oturumlarda anlattiklari, yasadiklariyla, o anda an-
lattiklari ve yasadiklari arasinda paralellik kurmasi-
dir. Baglama gerek bireysel psikolojik danismada,
gerekse grupla psikolojik danismada kullanilan bir
beceridir. Psikolojik danismanin, danisanin daha 6n-
ceki oturumlarda anlattiklari, yasadiklariyla, o anda
anlattiklar ve yasadiklari arasinda paralellik kurma-
sidir.

(Cevap A)

iigi, gereksinim, yetenek, deger ve firsatlar dikkate
alinarak gergekgi olmayan secimlerin yapildigi
Calisma dunyasina girer ve durumlari daha gergek-
¢i deg@erlendirir.

Kisi okulunu bitirip kendi yeterliliklerini sorgulayabi-
lecedi, kendisine uygun bir galisma alani bulmustur.

Geng yetigkinlik ve olgunluk donemini kapsar. Dene-
melerin azaldidi, ise baglanmanin arttigi bir donem-
dir.
Karar kilma, bireyin ise alistigi ve igin gereklerini ye-
rine getirdigi evreleri kapsayan dénem Super’in Aras-
tirma dénemidir.

(Cevap B)

Daraltma sireci istenmedik segeneklerin listeden ¢i-
kariimasi, uzlastirma sireci ise en gok istenen sece-
neklerle dis gergeklerin uygunlugunun saglanmasi-
dir. 9-13 yaslari arasinda gergeklesir. Prestij meslek
seciminde 6nemli bir belirleyici olur.

(Cevap B)
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42.

43.

44,

Aile bireyin meslek ve kariyer segimine etki eden psi-
kolojik degil sosyolojik faktordur.
(Cevap E)

Yetenek-basari karsilastiriimasinda kullanilan bu gra-
fikte ideal olan, yani 6grencilerin bulunmasini istedi-
gimiz yer kdsegenin Uzeridir. Bundan uzaklagmalar-
da uyumsuzluk baslar. Kesik gizgiler 125 yuzdelik-
tir. Bu bélimde normal olarak kabul edildigine gore
K ve P bu sinirlar igerisinde yer almaktadir.

(Cevap C)

L ve M 6grencileri yetenek diizeylerinin altina basa-
ri gostermektedirler. Bu 6grencilerin egitsel problem-
ler yasadigi disunulebilir. Bu dogrultuda verilecek
verimli ders galismaya yonelik yardimlar etkili ola-
caktir.

(Cevap A)
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45.

46.

47.

Yapay yani belirlenmis bir baslangi¢ noktasindan
Hareketle esit birimler kullanilarak olusturulan 6lgek-
ler esit aralikh dlgeklerdir. Baglangi¢ noktasi gercek
bir yokluk ifade etmez. Basari puani, sicaklik ve tak-
vim gibi élctmler ait araliklidir. B ve D esit oranli, C
ve E ise siniflama dizeyindedir.

(Cevap A)

Kararlilik anlaminda gliven anlaminda glivenirlik tes-
tin ayni gruba belirli bir siire ile iki kez uygulayip (test
tekrar test yontemi) sonuglarin uyumlu olmasidir. A
ve C i¢ tutarlik anlaminda giivenirliktir. B ve D ise ge-
cerlik hakkinda bilgi verir.

(Cevap E)

Maslow’un kendini gergeklestirme kuramina gore,
saglikh bir kisiligin gelisebilmesi icin gerekli olan ih-
tiyaglar hiyerarsisinde, kisinin kendisini gerceklesti-
rebilmesi daha alt basamaklarda yer alan fizyolojik,
guvenlik, ait olma ve sayginlik saglama ile ilgili temel
gereksinmelerin doyuma ulagmasi sonucunda mim-
kindur. Bu baglamda, ¢cocuklugundaki yoksul glin-
lere donmekten korkan Okay Bey, kendisini gliven-
de hissetmemektedir. Glvenlik ihtiyacini giderebil-
mek igin mesleki bilgilerini arttirmaya ¢alismaktadir.

(Cevap B)
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48.

49.

Davraniglarini toplum beklentilerine gore bigimlen-
dirmek ve her sorununda yardim istemek 6zerklik il-
kesine uygun olmadigi igin rehberligin amaglarindan
olamaz. Rehberlik hizmetleri bireyin kendini baska-
lari ile kiyaslamasini degil kendi standartlarina gére
yasamasini amacglamaktadir. Bunun yaninda bireyin
kendini tanimasi, toplumsal yapiy1 anlayip kabul ede-
bilmesi ve kendi istekleri ile toplumsal diizen arasin-
da denge kurabilmesi rehberligin bireylerde gérmek
istedigi amaglardandir.

(Cevap E)

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel
ilkelerine A, B, D ve E segeneklerindeki ifadeler uy-
gun degil C segenegindeki ifade uygundur. Rehber-
lik hizmetlerinden yararlanan bireylerin dini, irki, cin-
siyeti, ekonomik durumu, aile yapisi ve sosyal stati-
su ne olursa olsun insan sayglya deger bir varlktir.

A secgenegindeki ifade yanhstir. Clinku rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri sadece sorunu olan 63-
rencilere degil tim 6grencilere yoneliktir.

B segenegindeki ifade de dogru degildir. Ctinku reh-
berlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin amaci “bi-
reyin kendisini tanimasina, gerceklestirmesine yar-
dim etmektir.”

D secenegindeki ifade yanhstir. Clnkl rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri sadece yardim alan ile
yardimi sunan uzman arasinda degildir. Bazi durum-
larda okuldaki yonetici ve 6gretmenleri, velileri de il-
gilendirir.
E secgenegindeki goriiste dogru degildir. Okuldaki psi-
kolojik danigsma sinif 6gretmenleri tarafindan degil
alaninda egitim gérmus okul rehber 6gretmenleri ta-
rafindan gergeklestirilir. Cinkl 6gretmenlerin ve psi-
kolojik danigsmanlarin yetisme programlari farkhdir.
Ancak psikolojik danigsma ve rehberlik 6grencinin ge-
lismesi ile ilgili herkesin katkisini, igbirligini gerekti-
ren bir hizmettir.

(Cevap C)
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50.

51.

52.

insancil yaklagimin ilkelerini benimsemis bir 6gret-
men istenmeyen 6grenci davraniglari kargisinda “ke-
sin bir ifadeyle istenmeyen davranis hakkindaki du-
stincelerini ortaya koymaz.” insancil yaklasimi be-
nimseyen 6gretmen bireyi egitim 6gretim surecinin
temeli kabul eder ve bireylerin ilgi ve yetenek alan-
larina uygun sinif ortami, 6grenme 6gretme etkinlik-
lerinin hazirlanmasina yonelik gaba harcar. Bireyin
6zde iyi oldugu ve varligini olumlu amaglara yonelt-
me egilimi tagidigini kabul eder, sorunlari kigiselles-
tirmeden objektif olarak ele alir ve fikirlerin gérecelik
tasidigini kabul eder. Yapici ve yonlendirici bir disip-
lin anlayisina sahiptir.

(Cevap D)

Ergenlik gagindaki geng, arkadaslariyla ilgili dolayi-
siyla sosyal iliskilerle ilgili bir problem yasadigi igin
bu gence “insan iligkilerinde sosyal beceri kazandir-
ma”da yardimci olmak gerekir.

(Cevap D

Rehberlik hizmetlerinin baglangici olarak Parson’un
meslek ofisinde yaptigi ¢calismalar kabul edilir. Reh-
berlik sorun alanina gére mesleki rehberlik olarak or-
taya ¢ikmistir. Bu asamadan sonra okullarda basa-
riyl arttirma amaciyla egitsel rehberlik galismalari
baslamistir. 20. yy.da bireylerin duygusal gelisimine
verilen 6nemin artmasiyla kigisel rehberlik 6n plana
cikmistir. Ginlimiizde ise bireyin bir bitiin olarak ele
alinip gelisiminin her boyutuyla desteklenmesi reh-
berlik hizmetlerinin temel anlayisini olusturmaktadir.

(Cevap B)
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53.

54.

55.

Rehberlik, bireyin kendini ve gevresini tanimasina
yardim sUrecidir. Rehberligin en énemli islevi bireyin,
kendisi ve ¢evresi hakkinda edindigi bilgileri 6zim-
semesine ve dogru, saglikli tercihler yapabilen bir ki-
si olmasina yardimci olmaktir. Ancak rehberlik bire-
yin bitlin sorunlarini ¢gozebilecek sihirli bir glice sa-
hip degildir.

(Cevap D)

Gelisimsel rehberlik anlayisi, geleneksel ve davra-
nisci egitime tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Gelisim-
sel rehberlik bireylerin tim ydnlerinin gelistirilerek bi-
reyin kendini gerceklestirmesini amaclar. Kendini ger-
ceklestirme kavrami ise bireyin gizil potansiyellerini
aciga ¢ikarmayl amaglar ve hiimanist kuram iginde
yer alir. Dolayisiyla hiimanist kuram, gelisimsel reh-
berlik anlayisinin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oy-
namistir.

(Cevap B)

Calismada ayni test bireylere farkli zamanlarda uy-
gulanmustir. Ayni grup igin farkl uygulamalar arasin-
daki iliski katsayisi kararlilik diizeyini belirtir. Ancak
ilgi gibi degisken Ozelliklerde hesaplanan testin Olg-
medeki kararlihgindan ziyade élguilen 6zelligin karar-
lihgidir. Bu agidan bakildiginda élgtilen 6zelligin ka-
rarlihgi glvenirlik katsayisini etkiler. Ayni zamanda
ayni testin farkl gruplar icin uygulanmasindan fark-
I giivenirlik diizeyleri hesaplanir.

(Cevap B)
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56.

57.

58.

Arastirmada kullanilan desenleme sirasaldir. Sirasal
desende pek ¢ok farkli dogum béltugu tekrar tekrar
test edilir. Ornekte iki dogum bolugi (7-8 yas ve 21-
22 yas) bir yil boyunca ug kez teste alinmistir. Boy-
lamsal desende ayni dogum boligu tekrar tekrar test
edilir. Kesitsel desende farkl dogum boélukleri bir kez
test edilir. Faktoryel (gok faktorli) desenler iki veya
daha fazla degiskenin bagimli degisken tzerindeki
tek tek ve es zamanh etkilerini inceler.

(Cevap E)

Kitle iletisim araclari, degerler ve kdlturin birey tGze-
rindeki etki makrosistem boyutunda yer almaktadir.
Hukuk sistemi, sosyal hizmetler, ebeveyn arkadas-
lari, ebeveyn is yasantisi gibi bireyi dolayl olarak et-
kileyen unsurlar egzosistem boyutunda yer alir. An-
ne-baba, arkadaslar, 6gretmen gibi birey tGzerinde
dogrudan etkisi olan unsurlar mikrosistem boyutun-
da yer alir.

(Cevap B)

Verilen 6rnekteki zeka testi bireyi yetenegdi agisindan
siniflama igin kullaniimistir. Bu kapsamda normalden
farkli grupta oldugu ortaya konarak kendi 6zellikleri-
ne uygun egitim almasi saglanmistir.

(Cevap D)
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59.

60.

61.

Murat Bey’in yaptidi calismalar “ayarlayici” rehber-
lik ile ilgilidir. Ayarlayici rehberlik, gengligin en iyi se-
kilde yetismesini saglamak igin, onlarin ilgi, yetenek
ve gereksinimlerine en uygun egitim hizmetlerinin
mufredat programlarinda yer almasinda, program ya-
picilara ve egitim planlayicilarina yardim etmektir.
Buna gére Murat Bey'in MEB'in ilgili birimlerine yar-
dimci olmak igin gézlem formlari hazirlamasi ve bun-
lari degerlendirmesi ayarlayici rehberlik hizmetleri ile
ilgilidir.

(Cevap C)

Her bireyin icinde bulundugu gelisim dénemine ilis-
kin gerceklestirmesi gereken mesleki gelisim gorev-
leri bulunmaktadir. Mesleki olgunluk bu gelisim go-
revlerini yerine getirip mesleki gelisimini stirdirebil-
mektir.

(Cevap B)

Yukleme hatalari daniganin tim olumsuzlugu kendi-
ne ylkleyebilecegi gibi haksiz yere bagkasini sugla-
ma bigiminde de gozlenebilir. Sonunda verilen 6rnek
durumda danisan bosanmanin hatasini ve olumsuz-
lugunu kendine yuklemektedir.

(Cevap E)
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62.

63.

64.

Okulda 6grencilerin buyuk boliminde gdzlenen bil-
gi eksiklerini giderme ya da belirli davraniglar kazan-
dirma en etkili grup rehberligi etkinlikleriyle gergek-
lestirilir.

(Cevap C)

Grupla psikolojik danisma siirecinde gozlenebilecek
sorunlardan biri de direngtir. Uye kendini agmak, duy-
gu ve dusuncelerini paylagsmaktan, simdi ve burada
olmaktan kaginir. ifade etme direngle basa gikma icin
onemli bir tekniktir ve ilk asamada tercih edilerek far-
kindalik olusturma hedeflenmelidir.

(Cevap B)

Anket belirli bir konuda, birgok kimsenin kisisel ola-
rak goruslerini, tutum ve duygularini saptama ama-
clyla diizenlenmis soru grubudur. Anket bilgi-goris
edinilmesi amaclanan konuya iligkin sorulardan olu-
sur. Verilen 6rnekte velilerin egitimlere yénelik go-
rus-oneri ve istekleri anket ile hizlica toplanabilir.
(Cevap C)
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65. Tablolar incelendiginde Aydin’da Alp’de ikinci uygu-

lamada tercihlerini degistirmistir. B secenegi yanlis-
tir.
(Cevap B)

ilkokul yillarini bireyin sosyallesmesi ve gelisimi agi-
sindan oldukga kritiktir. Cocuklarin bu donemde aka-
demik 6grenme yasantilari edinmesi ve sosyal dav-
ranislar gelistirmesi beklenir. Rehberlik hizmetleri
kapsaminda da ¢ocuklar bu agilardan desteklenme-
lidir.

(Cevap B)

67. Okullarda olusturulacak rehberlik hizmetleri ylritme

komisyonu okul midurd bagkanhginda olusturulur.
(Cevap C)

68. Verilen 6rnek durumda 6grencilerin spesifik bilgilere

ihtiyaci vardir. Bu kapsamda 6grencileri bilgilendir-
me icin bireysel rehberlik etkili bir yardim yoludur.
(Cevap B)
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69.

70.

7.

72,

Rehberlik hizmetleri ilk olarak mesleki rehberlik ala-
ninda ortaya ¢ikmistir, daha sonra egitsel rehberlik
alaninda okullarda ve en son olarak da kisisel reh-
berlik alani geligmistir. islevi bakimindan bakildigin-
da rehberlik ilk olarak ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozme
amacini giden iyilestirici islev 6n plana alinmigtir.
Daha sonra sorunlar ortaya gikmadan 6nce 6nleme
islevi 6n plana alinmistir. Cagdas rehberlik hizmet-
lerinde ise geligtirici islev 6n plandadir.

(Cevap C)

Grupla psikolojik danisma stirecinde davranigsal
amaglari saptama baslangi¢ evresinde gergeklesti-
rilir. Eylem evresi bitmemis islerin tamamlandigi, dav-
ranigsal amaglara ulagmak i¢in harekete gegme ko-
nusunda uyelere yardim edilir.

(Cevap C)

Katatrofize etme olabilecek en koti seyi distnlp
ona inanmaktir. Kaygi bozukluklarinda sik rastlana-
bilecek bir bilissel garpitmadir. Bu ¢arpitma mental
imgeler yani goruntiler seklinde de olabilir.

(Cevap A)

Saydamlik iletisim sirecinde kiginin igten, samimi ve
durlst olmasidir. Danismanin duygu ve distncele-
rini saklamadan uygun bigimde ifade etmesidir. D se-
¢eneginde uygun bir saydamlik tepkisi vardir.
(Cevap D)
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73. Eric Berne tarafindan gelistirilen transaksiyonel yak-

lasim insanlarin Ug benlik (ego) durumu Gzerinden
iletisim kurdugunu savunur. Bu ego durumlari ebe-
veyn, yetiskin ve gocuktur.

(Cevap A)

74. Ogretmen yeterlikleri, mesleki deneyimleri ve yete-

neklerini 6grenciler igin dizenlenecek rehberlik et-
kinliklerinde dikkate almak gereksizdir. Cinku kurum-
larda gorev yapan tim ogretmenler pedagojik for-
masyona sahip olduklari igin siniflarda gérev tanimi
kapsamindaki etkinlikleri yurutebilecek yeterliktedir.

(Cevap A)

75. Grup rehberlik etkinliklerinin son oturumunda deger-

lendirme galismalari yapilir. Uyelerin siireci deger-
lendirmesi istenir. Uyeler birbirlerine geribildirim ve-
rirler.

(Cevap E)
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Kozmik Oda Yayincilik'in yazili izni olmadan
kopya edilmesi, fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli
cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Ozelden ézele akl yiritme islem dncesi (3-6 yas)
donemde gozlenen sinirl bir distinme yoludur. Co-
cuk sinirli 6zel bir durum igin gegerli olan kurali yine
sinirli ve 6zel bir durum igin de gegerli saymakta, akil
disi bir akil yuritme izlemektedir. Verilen drnekte el
temizligi i¢in yani sinirli 6zel bir durumu farkli bir 6zel
durum icin (vicuttaki mikroplarin temizlenmesi) de
gegcerli olabilecegini dustundlmustur.

(Cevap C)

Kohlberg’e gore geleneksel dlizey iki samadan olus-
maktadir: Kigilerarasi Uyum egilimi ve Kanun ve du-
zen egilimi. Geleneksel diizeyde kisinin bencillikten
uzaklasip ¢cevresindekileri de dusiindigu ve kuralla-
rin dogasini kavramaya basladigi dizeydir. | numa-
rall davranista kisilerarasi uyum egilimi, Il numara-
I davranista da kanun ve dizen egilimi gézlenmek-
tedir. Il ve IV ise gelenek oncesi diizeyi yansitmak-
tadir.

(Cevap C)

Ugurumu algilayabilme derinlik algist ile ilgilidir. De-
rinlik algisi, diinyayi ¢ boyutlu olarak algilamak ve
nesnelerin mesafesini yargilamaktir. Derinlik algisi,
beyin her bir gézln farkli resimlerini islediginde ve
bunlari tek bir 3 boyutlu gériintu olusturmak igin bir-
lestirdiginde elde edilir. Derinlik algisi, gézlerin nes-
neler arasindaki mesafeleri belirlemesini ve bize ya-
kin ya da uzak bir sey olup olmadigini séylemesini
mumkun kilar.

(Cevap D)
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4.

PDR / REHBER OGRETMENLIGI \

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuramina gére
farkli diizey ve etkilerde bireyin davraniglarini etkile-
yen gevresel sisteler vardir. Merkeze yani bireye dog-
ru gidildikge etki dogrudandir, cevreyee dogru ise et-
ki dolayli olur. Ancak bu sistemler birbirleri ile iligkili
ve baglantilidir. Buna gore | ve Ill numaral ifadeler
dogrudur.

(Cevap E)

Telgraf konusmasi ya da telegrafik konusma olarak
da adlandirilan dil gelisim asamasi yaklasik 18-24
ay arasinl kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk artik
iki kelimeyi bitistirebilmektedir. Ancak bu dénemde-
ki konugsmalarda ek, bagla¢ gibi gramer unsurlari
gOzlenmez. Verilen 6rnekte de her ne kadar ¢gocuk
kendine 6zgu bir bicimde olsa da yalin bigimde iki
kelimeyi yan yana getirmistir.

(Cevap B)

Soruda verilen 6rnek durumda Ahmet’in 6zguven ve
iletisim problemlerinin iki kaynagdi oldugu gorulmek-
tedir. Bunlar Ahmet’in go¢ etmesi ve ergenlik done-
minde olmasi. Gog¢ normatif olmayan bir etkidir, ya-
ni yas grubunu degil bireyi etkilemektedir, sadece
Ahmet icin 6zel bir durumdur. Ergenlik ve bu dénem-
de yasanabilecek gugluklerin birey Uzerindeki etkisi
ise normatif ve yasa bagh bir etkidir, yani ilgili yaslar-
daki pek ¢ok ergeni etkileyebilmektedir.

(Cevap E)
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7.

8.

Bilgi isleme kurami agisindan hareket gelisiminde is-
lem basamaklari; girdi, bilgi isleme, ¢ikti ve geribildi-
rimdir. Ilk maddede (1) hareket sonrasi ortaya ¢ikan
sonuca yonelik bir geribildirim s6z konusudur. ikinci
madde (Il) hareket dncesi kosullara yonelik verileri
iceren girdi basamagidir. Son madde de (lll) ortaya
¢ikan beceri yani ¢ikti vardir.

(Cevap A)

Recep Bey’in s6zlerinde vurgu 6grencilerin 6rnek al-
didi insanlari maske ile gérmesi Gzerinedir. Cocuk-
lar onlara sdylenenleri degil gordiklerini yaparlar. Bu
sosyal 6grenme yaklasiminin temelidir. Ogrencilere
kurallar ile ilgili uyarilarda bulunmak yerine model ol-
mak daha etkilidir.

(Cevap C)

Uzun sureli bellek Semantik (Anlamasal), Anisal (Epi-
sodik) ve islemsel (Prosediirel) bellekten olugsmak-
tadir. Semantik bellek olgusal bilgileri, ilke, kavram
ve genellemeleri kapsar. Il ve IV semantik bellege
yoneliktir. ‘Nasil yapilir?’ sorusu iglemsel bellek ile,
‘Neler yasadin?’ anisal bellek ile ilgilidir.

(Cevap D)
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10.

1.

12.

Pekistirmenin bir periyoda, zamansal duruma gore
ayarlandig tarifeler aralikli tarifelerdir. E§er 6rnekte-
ki gibi pekistirmenin ne zaman gelecegi belli ise sa-
bit aralikli tarife s6z konusudur. Her hafta Carsam-
ba, her giin sabah onda, her ayin on besinde gibi ta-
rifeler sabit aralikl tarifedir.

(Cevap D)

(Cevap B)

Verilen 6rnek durumda hemen yemek istemek yani
ddrtiinun beklenmeden karsilanmasini beklemek ya-
pisal kigilik kuraminda haz ilkesine karsilik gelir. Bun-
lari s@yleyen bu dirtllerin giderilmesini isteyen iddir.
Ego bireyi koruyan ihtiyaclari saglikli bicimde karsi-
layan mekanizmadir. Verilen 6rnekte sagliksiz olabi-
lecegi icin durtller uygun kosullar saglanana kadar
ertelenmistir.

(Cevap C)

OABT « PDR / Rehber Ogretmen +4+
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13. Bireyin kendinde bulunan kusurlari bagkalarindagér- ®  16. Erikson’'un Psikososyal Gelism Kuramina gére Cenk
me davranisina yansitma denir. Yansitmada kisi ken- Bey uretkenlige karsi durgunluk dénemindedir. Bu
di eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu ve- doénemde birey Uretmek ve g¢evresine faydali olmak
ya sugunu baskalarina yukledigi gibi, kendinde suc- ister. Bir 6gretmenin 6grencilerine katkida bulunma-
luluk uyandirarak nitelikteki durtl, dustnce ve istek- sI, anne babanin gocuklarini kendi idealleri dogrul-
lerini diger insanlarda mal edebilir. Soruda 6gretmen tusunda yetistirmeye gayret etmesi ya da gevresin-
disiplini saglayamamadaki eksikligini velilere yukle- deki insanlara katki saglamasi tretkenliktir ve bu do-
yerek yansitma savunma mekanizmasina basvur- nemde kisilik gelisimi agisindan bireyin ihtiyacidir
mustur. (Cevap B)
(Cevap E)
K
(o)
z
M
i
14. Adler’in kigilik kuramina gore birey sosyal bir canli- |4
‘:_J'rt‘_’_e f_‘l’(sya; liskilerinde |g|L:Qk|u Vel “:t‘_mdo'm:‘k 'Stzlr' M 17. Kaginmaci baglanma stilinde kisi yakin iliskilerde bu-
s un.u gabasive a$a?" ornpe sin eh ag:lls D lunmaktan, duygusal baglanmadan uzak durmakta-
reylerin davraniglarini yonlendiren temel dinamikler-  [.\ N - o -
) o . dir. Kaginmaci baglanma stilinde bireyin yakin iligki-
dendir. Verilen 6rnek durumda Adler’in kurami agi- . .
d4an O cin aile icerisinde bir Gstinlik cab Y den uzak durmasinin temelinde terk edilme ve red-
sin "an sman icin aile igerisinde bir Ustunlik caba- iy dedilme korkusu yatmaktadir
sI s6z konusudur. Y
I (Cevap C)
(Cevap C)
N
(o3
|
L
|
K
15. Gestalt kuramcilari kavrama yoluyla 6grenmeyi ta-

nimlayarak yaratici distinmeye iligkin dnemli gorus-
ler ortaya koymustur. Kavrama yoluyla 6grenme ya
da diger bir ifadeyle soruna yaratici ¢ozimler bulma
Gestalt yaklasimina gére sorunu butiincul bir bakis
acislyla gormeyi gerektirir. Bu bakis agisinda birey
temel noktalar tizerinde odaklanir. Yani Il ve Il yara-

tict duglinmenin temelinde yer alir.
(Cevap C)

www.kozmikoda.com.tr
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18. Cinsiyet semasi bireyin cinsiyete yonelik zihnindeki

temsillerdir. Kadin nedir? Erkek nedir? Ne yapabilir,
ne yapamazlar? Nasil davranmali, nasil konusmali,
neyle oynamali? vb sorularin cevaplari bireyin cinsi-
yet semasini olusturur.

(Cevap A)

OABT + PDR/ Rehber Ogretmen +4+
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19.

20.

21.

Gunumuzde, Bes Faktor Kisilik Kurami yaygin bigim-
de kabul gérmektedir. “Buyuk Besli” olarak da adlan-
dirilan bu kuram, farkli kiltirlerde ve dillerde galisil-
mis ve ortak sonuglardan sonra zaman iginde kisilik
kuramina dondsmustir. Batiin bu bagimsiz arastir-
malar kurami gelistirirken her boyutun iki kutbu oldu-
gunu da belirterek insanlarin kendilerini ve baskala-
rini tanimlamak icin bu sifatlar kullandiklarini orta-
ya ¢ikartmiglardir. Kuramda tanimlana bes boyut sun-
lardir
* Diga doniklik

» Nevrotiklik

* Yasantiya acgiklik
» Sorumluluk

* Uyumluluk

Disadonuklik boyutundan yiksek puan alan birey-
ler eglenmeyi seven, sevecen, konuskan ve sosyal
kisilerdir. Deneyime agik kigiler merakl, hayal gtict
genis ve 0zgurlukgu kisilerdir. Yeni duygulara ve di-
stincelere agiklardir. Buna gore ipek’in disadéniik-
|Uk ve deneyime aciklik yonleri 6n plandadir
(Cevap B)

Golge kisiligin karanlik, hayvansi yontdur. Golgenin
bir kismi kigisel bilingdisinda bir kismi da kolektif bi-
ling disindadir. Engelledigimiz her seyi yapmak iste-
yen, toplumsal standartlara uymayan, utan¢ duydu-
gumuz ve kendimizle ilgili bilmek istemedigimiz her
sey. Ayni zamanda yaraticiligin da kaynagi. Golge,
hosa gitmeyen 6zellikler, diger insanlara yansitilir.
(Cevap C)

Ruya galismalari Gestaltterapide de kullaniimakta-
dir. Ancak rliyalara yaklagim psikanalitik kuramdan
farkhdir. A, B, D ve E segeneklerinde verilenler psi-
kanalitik kuramin rlyalara bakisini yansitmaktadir.
Gestaltterapiye gore ruyalar bilingdisi yansimasi ya
da isteklerin disavurumu degildir. Riyalarda goru-
nenler kisiligin parcalaridir. Amag da analiz edip par-
calamak degil bu kisilik pargalarini biraraya getirmek
bltlinlesmeyi saglamaktir

(Cevap C)
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22.

23.

Varoluscu yaklagsimda danisanin yasamini kazan-
masi amaglanir. Danisanin sorumluluk alabilmesi igin
bir ortam olusturulmaya ¢alisilir. Varolusgu yaklasi-
ma gore insan disindaki varliklar, nasil yaratiimiglar-
sa Oyle kalmak zorundayken; insan, kendi varligina
katkida bulunabilen, kendini var edebilen tek canli-
dir. Ozgiir segimleriyle insan kendisini degistirebil-
mekte, gelistirebilmekte ve kendi varolusunu gercek-
lestirmektedir. Varoluscgu yaklagim insanin biricik olu-
su ve 6zgun olma 6zelligini hice sayarak bir nesne
gibi ele alan yaklasimlara karsi bir tepki olarak dog-
mustur. Varoluscu dislince insanin kendini yasamak-
ta oldugu zaman iginde varedebilecegdi ve degistiri-
lebilecegi ilkesine dayanmaktadir.

(Cevap E)

Adlerianterapide terapinin temel amaci, danigsanda
ait olma duygusunun gelistiriimesi, toplumsal duygu
ve sosyal ilgi olarak nitelendirilen davranis ve sireg-
leri benimsemesine yardimci olmaktir.Danisanda ait
olma duygusunun gelistiriimesi, toplumsal duygu ve
sosyal ilgi olarak nitelendirilen davranis ve siregleri
benimsemesine yardimci olmak amaclanir. Terapist-
ler, danisanlarin kendilerini daha iyi anlamalarina,
gucliklerinin Ustesinden gelmelerine ve kendi yasam
hikayelerini degistirmelerine yardimci olurlar.Adleri-
an terapistler, isbirligine, karsilikli inanca, saygiya,
glvene ve hedeflerin dizenlenmesine dayali, her iki-
sinin de esit oldugu danisan-terapist iligkisinin en iyi
iligki oldugunu dusgundarler. Terapist ve danisan ara-
sinda guglu bir terapdtik calisma iligkisi gelistirmek,
terapi sonunda basarili sonug elde etmek i¢in gerek-
lidir.

(Cevap A)
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24. Danigsanin tepkisiicerigin yansitiimasiicin drnek olus- ¥ 27. Segici konugsmamazlik (selektif mutizm), cocuk/gen-
turur. igerigin yansitilmasi, danisanin séylediklerinin cin gesitli ortamlarda konuguyor olmasina karsin okul
icerik bakimindan agikhiga kavusturulmasidir. igeri- veya oyun gruplari gibi konugsmasi beklenen toplum-
gin yansitiimasi, danisanin diisincelerinin psikolojik sal ortamlarda konusmayi her sart altinda reddetme-
danismanca dogru anlasilip anlasiimadigini kontrol si durumudur. Cocuk bazen sadece bir tek ortamda
etmeye, fikirlerin daha belirgin bir sekilde ifade edi- konusmayabilir ya da bu davranisini gesitli ortamlar-
lerek kristallesmesine, Psikolojik danismanin dani- da gosterebilir. Ayse ev ortaminda konusup sinifta
sanin disuncelerini anlamaya calistigini iletmeye ya- sessizlik gosterdigdi igin selektif (segici) mutizm duru-
rar. mu s6z konusudur.
(Cevap C) (Cevap B)
25. Enlirezis sorunun Tirkge karsiligi alt islatmadir. Ul-
kemizde sikga karsilasilan bir sorundur. Gece altini
Islatma entrezis nokturna, hem giindiiz hem gece
altini 1slatma enlrezis diurna olarak adlandirilr. So-
rudaki 6rnek durumda Orhan giindiiz sinifta da bu
sorunu yasadig! igin endrezis diurna s6z konusudur
(Cevap B)
28. DSM-V tanilari agisindan Noérogelisimsel Bozukluk-
lar sunlardir;
« Zihinsel Yeti Eksikligi
26. Eger bir cocukta asagdidakiler gdzlemleniyorsa Otizm

acisindan degerlendirme yapmak gerekir;
* GOz temasi kurmuyorsa,

+ Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

» Sdyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

» Parmagiyla istedigi seyi gostermiyorsa,
» Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

» Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gostermiyor-
sa,

» Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda
soyluyorsa,

» Konusmada akranlarinin gerisinde kalmisgsa,

» Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri var-
sa,

» Asirnl hareketli, hep kendi bildigince davraniyor-
sa,

» Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

» Bazi egyalari dondiirmek, siraya dizmek gibi si-
ra digi hareketler yapiyorsa,

» Ginlik yasamindaki diizen degisikliklerine asiri

tepki veriyorsa,
(Cevap E)

A2A—rr—0zZ—<»< P»UO0O X—=NOX
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+ lletisim Bozukluklari

+ Otizm Spektrum Bozuklugu

» Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
+ Ozgil Ogrenme Bozuklugu

+ Devinim (Motor) Bozukluklari

Bipolar bozukluk ise DSM-V'te Bipolar ve iliski Bo-
zukluklari kapsaminda ele alinmistir.

Ruhsal Bozuklugu Tanimlamak

Herhangi bir ruhsal bozukluk taniminin sahip ol-

masi gereken dort temel olcut vardir.

1) Kisisel sikinti: Davranigi kisinin asiri sikinti ya-

samasina sebep oluyorsa kisinin davranisi bozuk-

luk olarak siniflandirilabilir.

2) Yeti yitimi: Hayatin énemli bir alaninda bozul-

ma (6rnegin, is iliskileri ya da kisisel iligkiler) ruh-

sal bozuklugu tanimlayabilir.

3) Sosyal normlara uymamak: Ornegin, obsesif

kompulsif bozuklugu olan kisiler tarafindan sergi-

lenen tekrarlayici ritieller sosyal normlara aykiri-

dir.

4) islev bozuklugu: Davranissal, biyolojik ve psi-

kolojik islev bozuklugunun hepsi birbiri ile iligkilidir.
(Cevap B)

OABT + PDR/ Rehber Ogretmen +4+
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29.

30.

Cocukluk Cagi Tepkisel Baglanma Bozuklugu, sos-
yal iletisimde sorunlar ile kendini gosterir. Hayatin ilk
yillarinda ¢ocuk ile ona bakim veren kisi arasinda
saglikl duygusal baglanmanin meydana gelmeme-
si sonucunda ortaya cikar. Saglikh duygusal baglan-
may| gergeklestiremeyen bu gocuklar, gevrelerine
kargl gliven duygusu gelistirememektedir ve buna
bagli olarak da duygusal gelisimde sorunlar olugsmak-
tadir.

Belirtileri sunlardir;
» Seslenince tepki vermeme ya da nadiren tepki
verme

+ Sosyal iletisimi kendiliginden baglatmama

* Huzursuz oldugunda veya agladiginda kolay sa-
kinlesmeme

» Bakim veren kiginin ortadan kaybolmasina aldi-
rs etmeme

+ Insanlari yabancilamama

* Uzun sureli g6z temasi pek kurmama veya nadi-
ren kurma

» Fiziksel temastan hoslanmama, reddetme

» S0zlU olmayan iletisimde yetersizlik: el isareti kul-
lanmama, bay bay seklinde el sallamama, jest
ve mimik kullanmama

* Dil ve konugsmada gecikme

* Duyduklari kalip cimleleri tekrarlama veya ce-
vap vermek yerine ona sdylenenin aynisini tek-
rarlama

Otizm spektrum bozuklugu ile tepkisel baglanma bo-
zuklugu arasinda oldukca kesisen belirtiler vardir.
Agir olgulari otizmden ayirmak bazen zor olabilmek-

tedir.
(Cevap A)

Oz kontrol bireyin duygu, disiince ve davraniglarini
denetleyebilmesidir. Oz kontrol gelisimi sosyal ya-
samda birey i¢in oldukga 6nemlidir. Bu agidan ¢o-
cuklar desteklenmelidir. Olumsuz durtileri kontrol ko-
nusunda ¢ocuklara uygun ortamlar olusturulmalidir.
Ozellikle olumsuz bir davranis sonrasi davranigin ne-
ye yol actigini birey net bigimde gorebiliyorsa ayni
davranigin tekrarlanma olasiligi azalacaktir. Ceza
verme, ornek gosterme ve 6gut gelisimi destekleye-
bilecek uygulamalar olamaz.

(Cevap D)
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31.

32.

33.

Sosyal kaygi bozuklugu, bagkalarinin gézinin tze-
rinde olabilecedi sosyal ortamlarda olma ya da sa-
dece tanidik olmayan insanlarla karsilasildiina ya-
sanan mantikli olmayan israrli bir korkudur. Bu bo-
zukluk DSM IV-TR de sosyal fobi olarak adlandiril-
maktaydi.

Duygudurum Bozukluklari

Duygularda etkisizlesmeye neden olur. Agiri tzun-
tuden ve baglari koparan depresyondan, asiri se-
vincin goruldigd maniye dogru giden duygusal ka-
risikliklara neden olur.

DSM-V'te Duygudurum Bozukluklar
Depresif Bozukluklar

* Major Depresiz Bozukluk, Tek Donemli

* Major Depresiz Bozukluk, Tekrarlayan

« Suregen (Uzun Sureli) Depresif Bozukluk

* Adet 6ncesi disforik bozukluk

* Yikict Duygudurum Diizensizlik Bozuklugu

iki Uglu (Bipolar) Bozuklugu

« iki Uglu | Bozukluklar

« iki Uglu Ii Bozukluklar

» Dongusel (Siklotimi) Bozukluklari

(Cevap C)

Beden algi bozuklugu tanili insanlar, gortintslerinde
bir veya daha fazla hayali ya da abartili bir eksiklik
oldugu konusunda takintihdir. BDB tanisi olan insan-
lar diger insanlar tarafindan ¢ekici goriinse de has-
talar kendini ¢irkin veya goértindslerini ‘korkung’ bu-
lur. BDB tanisi olan insanlar siklikla gérintumleri ile
ilgili yUksek kaygi, utan¢ ve ¢okkunlik hissi yasa-
maktadir.

(Cevap B)

Bireyi tanima teknikleri uygulanmis olmak igin uygu-
lanmaz. Bireyi tanima teknikleri sayesinde birey hak-
kinda elde edilen bilgiler mutlaka kullaniimalidir. EGer
kullaniimayacaksa yani bireyin kendini daha iyi tani-
masina, icgori kazanmasina ve problemleri gdzme-
sine katki saglamayacaksa bir teknigin uygulanma-

sI gereksizdir
(Cevap B)
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34.

35.

36.

Psikolojik testler uygulanacak gruba uygun olarak
standartlastirilir. Ornegin 0-16 yas arasi kullanilacak
bir test bu yas grubuna uygulanarak standartlastiri-
lir. Test kullanim esnasinda buna dikkat edilmelidir
ve standartlastirmaya uygun uygulanmalidir. Ergen-
lik icin gelistirilmis bir testi farkli bir yas grubuna uy-
gulama orneklem hatasidir, yanis sonuglar verir.
(Cevap A)

Psikodrama kisilerin iligkilerini, bu iliskilerde yasadik-
lari sorunlari, gatismalari ve kendi i¢ dinyalarini spon-
tan (kendiliginden, dogal) bir bigimde, bir oyunun igin-
de rol alarak incelemelerini ve farkindaliga ulasma-
larini saglamaya caligir. Moreno psikodramayi ger-
¢egin yeniden canlandiriimasi olarak tanimlar. Grup
icerisinde birey kendi sorunlarini ifade eder ve du-
suincelerini grupla paylasir. Amag sadece rol alan
basoyuncunun iggori kazanmasi degildir, diger ka-
timcilar da kendi igsel diinyalarina yonelik iggori
geligtirir.

(Cevap A)

Verilen 6nermelere baktigimizda | numaral olan dog-
rudur ¢linku digerleri tarafindan anilma yani ‘/ isare-
ti en ¢cok Ceren’dedir. Murat bagdasim hali en dusiik
dgrencidir guinku kendisi igin sectigi 6zellik ile diger-
lerinin onun icin segtikleri arasinda hi¢ uyum yoktur.
Yigit ise Murat’in tam tersi tam bir bagdasim diize-
yindedir. Kendisi icin segtikleri ile arkadaslarinin onun
igin segctikleri tam uyusmaktadir.

(Cevap E)
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37. Herhangi bir 6grencinin belli bir ortamda, égrenci

hakkinda bilgi verecek bir davraniginin ayrintili ve
objektif olarak forma yazilarak betimlenmesidir. Ola-
yi/durumu gozleyen goézlemcinin yorumu olmadan
oldugu gibi kaydetmesi gerekir, gézlemcinin yorum-
lari kayitta olaydan ayri bigimde kaydedilmelidir. Cln-
ki anekdotlar dogal kosullarda ortaya ¢ikan gergek

davraniglari yansittigi 6lgtude yararl olurlar.
(Cevap A)

38. Agcik uglu sorularin degerlendiriimesi gugctir ve ista-

tistiksel calismalara uygun degildir. Bu tip sorulara
katilimcilar istedigi bicimde yanit vereceginden uy-
gulama suresi uzar. Anketlerde agik uglu sorular kul-
lanmak katimcilara cevap 6zgurligi sunar ve fark-
I1 gorislerin ortaya ¢ikma ihtimali artar.

(Cevap E)

39. Gorusme sirecinin etkili olabilmesi igin uygun ve ni-

telikli sorular hazirlanmasi oldukg¢a dnemlidir. Goris-
me igin soru hazirlanirken ilk dikkat edilmesi gere-
ken ve en 6nemli husus sorularin gérismenin amag
ve sinirliliklarina uygun olmasidir

(Cevap B)
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40.

41.

42.

Dereceleme odlgegi kullanirken gézlemcinin 6grenci-
lerin timinG ayni veya benzer derecelere koymasi-
na kisisel yanlilik hatasi denir. Kisisel yanhlik hatasi
¢ sekilde gozlenir; Cimrilik, bonkorlik, merkeze yi-
giima. Ornekteki gibi gézlemci dlgegin yiiksek puan-
larini kullanmasi bonkdrlik hatasidir.

(Cevap D)

Varoluggu danigsma kurami insani gelisme gabasi ige-
risinde olan 6zgur bir varlik olarak ele almaktadir. Va-
rolusgu yaklasima gore insan 6zgur bir varliktir ve
yasami anlaml kilan kendisidir. Psikolojik danisma
sirecinin amaci da bireyin kendisi igin sorumluluk
alabilmesini, bagimsizligini kazanabilmesini, yasa-
mi1 anlamli kilabilmesini ve varolusunu yeniden ya-
sayarak tim potansiyelini ortaya koyabilmesini sag-
lamaya galismak olmahdir.

(Cevap E)

Kisilestirmeler Sullivan’a gore biz yasantilarimizi ken-
dimiz ve digerleriyle ilgili zihinsel kavramlar (imgeler)
olusturarak 6rgitleriz. Sullivan bu zihinsel imgelere
kisisellestirmeler adini vermistir. lyi ben kisilestirme-
si ge¢cmiste 6dlllendirilmis olan ve bizim iyi hisset-
memize yardimci olan yonlerimizden olugsmaktadir.
Bunlar guivenlik duygusuyla iliskilendirdigimiz ve kay-
gl duygusu yasamadigimiz yonlerimizdir.

(Cevap C)
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43.

44,

45.

Segeneklerde verilen basamaklardan danigan prob-
lemi i¢in uygulamalar digerlerinden daha sonra ge-
lir. Bu basamaktan 6nce genel olarak danisma amag-
lari belirlenir, stre¢ tanimlanir ve danisana aciklanir,
yakin iligki ve isbirligi kurarak danisan yakindan ta-
ninir. Bu agsamadan sonra danisanin problemleri ta-
nimlanir ve analiz edilir ve ¢dzim igin planlama ya-
pihr. Problem ¢6zimu i¢in uygulamalardan sonra da
degerlendirme ve sonlandirma gergeklestirilir.
(Cevap E)

Danisandan hiz alan yaklasima gore olgun insan al-
gilarinda gergekgidir, savunmaya gegcmez. Olgunluk
baskalarindan farkl oldugunu kabul etmeyi ve dav-
raniglarinin sorumlulugunu tstlenmeyi gerektirir.
(Cevap D)

Varoluscu yaklagima gore 6zgurlik bireyin en 6nem-
li gereksinimidir ve dogada insana kendinden baska
yol gosterecek baska bir yardimci yoktur. Danisma
sureci soruda da belirtildigi Gzere (¢ asamada ger-
ceklesir. Uglincii asama danisanin 2. Asamada net-
lik kazanan goruslerinin yerine yenilerini koymaktir.
Danisan deg@er ve inanglari konusunda ne gibi bir far-
kindalik kazandigini ortaya koyar ve bunu sabitle-
mesi igin danisman tarafindan desteklenir.

(Cevap A)
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46.

47.

48.

Grupla psikolojik danismanin 6zelliklerini su sekilde
siralayabiliriz.

* Kisiler arasi iligski yaklagimi odaklidir,

* Grup bir slregtir,

* Grup streci dinamiktir,

+ Gelisim i¢gin Uyelerin kendini agmasi gerekir,

+ Simdi ve burada yaklagimi gerekli.
Buna gore A segenegi uygun degildir, simdi ve bura-
da yaklagimina terstir.

(Cevap A)

Kontur-transferans danigmanin duygularini danisa-
na aktarmasidir. Bu durum higbir yaklagim agisindan
uygun bir durum degildir. Danisman danisanini sev-
gilisi, esi, arkadasi ya da gocugu gibi gorebilir ve kar-
sisindaki kisiye duygularini aktarabilir.

(Cevap C)

Roe’nun kurami kisilik temelli bir yaklagimdir. Kura-
mini Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine dayandirmis-
tir. Meslekleri insanla veya insan olmayanla ilgilen-
meyi gerektiren meslekler olarak ikiye ayirmistir.
Roe’ya gore; anne — baba tutumlari gocuklarin mes-
lek secimlerinin esas belirleyicisidir. Bu nedenle mes-
lek gelisimi, bireyin cocukluk yillarinda gelistirilen il-
gilere ve bu ilgilerin temelinde yatan gereksinimlerin

nasil karsilandiginda baghdir.
(Cevap E)
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49.

50.

51.

ilkokul yillari mesleki rehberlik agisindan farkindalik
ve olumlu tutum gelistirme dénemidir. Ortaokul ve li-
senin ilk yillari da kendini mesleki anlamda daha iyi
tanima ve segeneklerini daha iyi arastirma dénemi-
dir. Mesleki tercih ise lise ddneminde gergeklesir. Li-
se sonunda bireyden kendine uygun bir meslek ka-

rari vermesi beklenir
(Cevap D)

Yetenek bireyin potansiyelleridir. Dogustan getirilen
glclerin cevreyle etkilesimi olarak ortaya ¢cikmasidir.
Yetenek meslek se¢iminde dikkate alinmasi gereken
ilk ve en dnemli faktordir. Yetenek bireyin sinirlarini
gizer ve ilgili meslekteki basarili olup olamayacagi-
nin temel belirleyicisidir.

(Cevap E)

Sosyal tip insan iliskilerinden, iletisimden ve takim
galismasindan hoslanir. Sanatg! tipler ise duygusal,
sezgi ve hayal glicliyle yaratici galismalar yapan ki-
silerdir. Ayrintili galisan, problem ¢ézme guict yuk-
sek ve mantiksal yonu guclu kisiler de arastirmaci-
dir

(Cevap B)
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52. Ortadgretim donemi mesleki rehberlik agisindan kri- ®  55. E-rehberlik modiliinde 3 hedef diizeyi vardir. Unlar
tik ddnemdir. Bunun temel nedeni bu dénemde bire- genel, yerel ve 6zel hedeflerdir. Genel hedefler ba-
yin mesleki karar vermesidir. Ancak ¢cagdas gelisim- kanlik, yerel hedefler il, 6zel hedefler de okul dize-
sel anlayigi temele alan mesleki rehberlik yaklagimi yinde belirlenir. Ozel hedefler okulun ézelliklerine,
sureci bir gelisim sireci olarak gorir. Bu agidan or- ogrencilerin ihtiyaglarina, genel ve yerel hedeflere
tadgretim déneminde bireyin mesleki yasami bitin uyumlu olacak sekilde belirlenir ve okul midri ta-
olarak gérmesi ve kendisi icin kariyer plani yapmasi rafindan sisteme girilir. Rehberlik hizmetleri kapsa-
desteklenmelidir. minda yapilacak ekinlikler de bu hedeflere uygun ol-
(Cevap E) mali, bu hedefleri gerceklestirecek nitelikte olmalidir.
Hedefler etkinlige gore degil etkinlikler hedeflere go-
re belirlenir.
(Cevap E)
K
(o)
z
53. Cocuk ileride isteyebilecegi meslegin ne olacagini  [{]
disunur ve keyfi/hayali secimler yapar. Gegici (de- i
neme) secim donemi Deneme donemidir, Gergekgi i
dénem Gergekgi secimlerin yapildigi dénemdir. Bi-  [6
reyin bu dénemde kararlari kesinlesir ve segiminiya- |8l 56. Destek hizmetler, dolayli yoldan égrencinin kisisel,
. . P A - S
par. Billurlagsma Tum igsel ve digsal faktorleri deger- sosyal, egitsel ve mesleki gelisimini destekleyen reh-
lendirip segenekleri icerisinden belli bir meslekiama- )% berlik hizmetleridir. MUsavirlik, isbirligi ve mesleki ge-
ca baglanmadir. Belirleme kesinlesir ve buna bagli ¢ lisim kapsaminda yapilacak calismalar destek hiz-
Ozel planlar yapllir. I metler kapsaminda yer almaktadir
(Cevap B) [ (Cevap D)
(o3
|
L
|
K
54. Rehberlik hizmetlerini degerlendirme sureci hedef
belirleme ile baslar. Degerlendirmenin hangi amag-
la gergeklestirilecegi bundan sonraki diger basamak-
lari da sekillendirir. Amag belirlendikten sonra is ve
islemelere iliskin planlama yapilmaldir. Bu asama-
57. Degerlendirme surecinde uzun vadeli ¢iktilar, prog-

dan sonra degerlendirmede veri toplamak icin kulla-
nilacak 6lgcme aragclari secilmelidir. Bu araclar uygu-
lanip gerekli veriler toplanmali ve sonra bu verilerle

amaglar karsilastinimahdir.
(Cevap D)

www.kozmikoda.com.tr
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ramin 6grenciler mezun olduktan sonraki etkilerini
degerlendirmeye odaklanir ve bununla ilgili ¢iktilar
ancak izleme galigmalari ile elde edilebilir

(Cevap B)
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58.

59.

60.

Gizlilik ilkesi soruda da belirtildigi Uzere rehberlik ve
psikolojik danigma surecinin en temel ilkelerinden-
dir. Danisman bu ilke dogrultusunda danisanina ait
bilgileri onun rizasi disinda tguncl kisi ve kurumlar-
la paylasamaz. Ancak danisanin ya da bagka birinin
hayati s6z konusuysa (intihar, birini 6ldiirecegini soy-
leme), kamusal zarar ya da danisanin ya da baska
birinin cinsel fiziksel istismari s6z konusu ise gizlilik
ilkesi ortadan kalkar. | numarali ifade ise bir davra-
nis ve kisilik problemidir danisma surecindeki bu ve
benzeri bilgilerin gizliligi korunmalidir

(Cevap C)

Dérdincu duzey bilgi cok gizli nitelikteki bilgilerdir.
Bu duzeyde bilgiler kilitli dolaplarda saklanir. Psiko-
lojik inceleme ve psikyatrik degerlendirme sonugla-
ri, sosyal hizmet raporlari, tibbi ve yasal inceleme
sonuglari bu diizeyde bilgilerdir.

(Cevap C)

Cinsel, duygusal ya da fiziksel agidan ihmal ve istis-
mar edilen; egitim, ekonomik ya da saglik yoniinden
ihmal edilen; madde kullanan/bulunduran/satan 6g-
rencilere yardim sunmak amaci ile yetkili kisi ya da
kurumlara bildirim yapma zorunludur. Bu durumlari
bilip de sessiz kalmak vicdani ve mesleki agidan uy-
gun degildir.

(Cevap E)
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61.

Geligimsel yaklasim dgrencilerin gelisim gdérevlerine
odaklanir. Birey tim yonleriyle ele alinir ve gelisimi-
ni saglikl bigimde surdurebilmesi icin desteklenme-
si amaglanir. Bu agidan rehberlik probleme odaklan-
maz, dolayisiyla rehberlik hizmetleri de sadece prob-
lemli bireylere yonelik bir hizmet olarak degerlendi-
rilmez. Gelisim 6devleri tim bireyler igin s6z konusu

oldugundan rehberlik de tim bireylere donuktur.
(Cevap E)

62. Ozel egitim hizmetlerinin dzel egitim ihtiyaci olan bi-

reyleri sosyal ve fiziksel gevrelerinden mimkun ol-
dugu kadar ayirmada n, toplumla etkilesim ve karsi-
liklr uyum saglama surecini kapsayacak sekilde plan-
lanip yuritilmesi esastir. Bu ilke dogrultusunda D
segenegindeki ifade yanlistir.

(Cevap D)

63. lletisim engeli iletisimi sekteye ugratan ve devamini

engelleyen her turli s6zli s6zsliz mesajlardir. Yar-
gilamak, suglamak, durumu yorumlayip analiz etmek,
nasihat ve akil vermek siklikla karsimiza gikan en-
gellerdir. Segeneklerde verilenlerden B segenegin-
de ise engelden ¢ok bir empatik dil s6z konusudur.
Bu kargidakini anlama gabasinin gostergesidir.
(Cevap B)
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64.

65.

66.

ilkdgretim déneminde rehberlik calismalarinda 6g-
renci ile dogrudan yapilan galismalar sinirl oldugu
icin rehberlik etkinlikleri 5grencinin gevresine ve ¢ev-
resindeki kisilere odaklanmaktadir. Bu donemde 6g-
retmen olduk¢a 6nemlidir, 6gretmenin 6grencilere
yaklasimi ve olusturdugu sinif ortami destekleyici ol-
malidir. Erikson’a gore basariya karsi yetersizlik kar-
masasinin yasandigi bu dénemde gocuklar igin 6g-
renmek, basarmak, basarilarina takdir gérmek kritik-
tir. Bu agidan igbirlikli olumlu 6grenme ortamlari ki-

silik gelisimleri agisindan daha destekleyicidir.
(Cevap A)

Sorun alanina gore tim rehberlik galismalarinda is-
birligi esastir. Ancak o6grenci ile ilgili tim bireylerin
yeterli bir rehberlik anlayisiyla ve isbirligi ile yruttu-
gu hizmetler amacina ulasabilir. Egitsel rehberlik ¢a-
lismalari basarisizlik yasayan dgrencilere degil tim
ogrencilere yonelik olmalidir. Cogunlukla gruba yo-
nelik sunulan bu hizmetlerde hedefler somut ve net

bicimde belirlenmelidir.
(Cevap A)

Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin dort te-
mel program 6gesi vardir. Bunlar

1. Rehberlik mufredati
2. Bireysel planlama
3. Mdudahele hizmetleri
4. Sistem destegi
Mudahele hizmetleri su yardimlari icermektedir
» Yardim gereken, acil durum ve ihtiya¢ gosteren
ya da sorun yasayan ogrencilere yonelik psiko-
lojik danigma ve krize midahale etkinliklerini ice-
rir.
» Psikolojik danisma
* Krize mudahale
» Psiko-sosyal midahale
+ Siddeti 6nleme ve azaltma
+ Sevk
» Risk altindaki gocuklara donik hizmetler

Sinif rehberligi galismalari ise rehberlik mifredati
kapsaminda yer almaktadir
(Cevap D)
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67.

68.

69.

Dénem ortasinda okula yeni gelen bir 6grencinin oku-
lu, personeli, gevresini vb. tanimaya ihtiyaci vardir.
Bu ¢alismalar oryantasyon hizmetleridir. Bu hizmet-
ler sunulursa 6grenci ortama daha kolay uyum sag-
layacaktir. Ogrencinin égretmeninin konu hakkinda
bilgilendiriimesi ve yapilacak galismalarda koordi-
nasyonu saglamaya yonelik ¢galismalar da muisavir-

lik hizmetleri kapsaminda yer almaktadir.
(Cevap E)

Oryantasyon yani duruma alistirma hizmetleri 6zel-
likle okula yeni baglayanlar igin ve yogunluklu olarak
da okulun agildigi ilk haftalarda sunulan bir hizmet-
tir. Temel amag bireyin yeni ortama alismasini sag-
lamak, uyumsuzluklari dnlemektir. Verilen érnek du-
rumda Firat icin oryantasyon hizmetleri etkili bigim-
de sunulsaydi okulun fiziki kosullarini tanirdir.
(Cevap A)

Bireysellestiriimis egitim programlari 6zel egitim hiz-
metlerinin temelini olusturur. BEP 6zel egitime ihti-
yacl olan bireyin kendi 6zelliklerine ve ihtiyaglarina
uygun egitim almasini garanti altina alir. BEP bir ki-
sinin degil bir ekibin sorumlulugundadir. Okul Psiko-
lojik danismani BEP biriminin Gyesidir, ancak BEP
Okul psikolojik danigmani tarafindan hazirlanir de-
mek dogru degildir.

(Cevap B)
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70.

7.

72.

Bir okulda rehberlik hizmetlerinin etkili ve verimli bir
bigimde yuritulmesinin en temel sarti okuldaki tim
personelin ve velilerin ortak, dogru ve yeterli bir reh-
berlik anlayisina sahip olmalaridir. Rehberlik hizmet-
leri psikolojik danismanin tek basina yuritecegi ca-
lismalar degildir. Bu agidan Nevin Hanim ilk olarak
ortak bir rehberlik anlayisi olugturmaya galismalidir.

(Cevap D)

Psikolojik danismanin Sule’ye verdidi zaman cetve-
li onun galisma aligkanliklarinin farkina varmasini
saglayacak bir bireyi tanima teknigidir. Sule ile ¢alis-
ma aligkanlhklarina yonelik gérismesi ve ona bu ko-
nuda yardim sunmasi da bireysel rehberlik kapsa-
mindadir.

(Cevap A)

Bireye sunulacak rehberlik hizmetlerinde bireyin ge-
lisim Ozellikleri ve psikolojik 6lgme aracinin sonugla-
ri birlikte degerlendirilir. Hicbir arag ne kadar giveni-
lir ve gecerli olursa olsun birey hakkinda yeterli bilgi
veremez. Birey hakkinda cesitli kaynaklardan elde
edilen bilgiler bir arada degerlendirilmelidir

(Cevap C)
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73. Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin verim-

liligi ve etkililigi okulda 6grenci ile ilgili herkesin igbir-
ligi icinde olmasini gerektirir. Veli, yoneticiler ve 6g-
retmenler yeterli diizeyde rehberlik anlayisina sahip
olmali ve rehberlik galigsmalarinda etkin rol almali ve
isbirligi icinde ¢alismalidir.

(Cevap D)

74. Mesleklerin yapisi ve is yasaminda meydana gelen

degisimler bireylerin meslek segimini guclestirmek-
te ve meslek yasamlarini zorlamaktadir. Ancak bu
gelismeler psikolojik degil sosyolojik temeller kapsa-
mindadir.

(Cevap C)

75. Desteklemeye yonelik hedefler, danisanin neler yap-

tigini, ne distindigu, nasil hissettigini anlamasi ko-
nusunda verilen yardimlari igermektedir. Danisanin
istenmeyen bir durumla basa ¢gikmasi ya da ¢6zim
bulmasi slirecine yardim etme ise iyilestirici- care bu-
lucu hedefler kapsaminda yer almaktadir.

(Cevap C)
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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Kozmik Oda Yayincilik'in yazili izni olmadan
kopya edilmesi, fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli
cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Oziimleme var olan zihinsel sema ile yeni karsilagi-
lan problem durumunu ¢ézmek ve anlamlandirmak-
tir. Verilen 6rnek durumda Merve maske kavramini
bilmektedir, yani maske semasi olugsmustur. Karsi-
lastigi farkli maske onun dengesini bozmus ama yi-
ne de onu var olan sema ile agiklamigtir.

(Cevap C)

Oz kontrol bireyin kendi duygu, diisiince ve davra-
niglarinin farkinda olmasi ve bunlari kontrol edebil-
mesi, denetleyebilmesidir. Soruda verilen 6rnek ca-
lismada amag 6grencilerin davranisa gegmeden 6n-
ce sakin kalmalari, kendilerinin farkinda olmalari ve
dislnerek kontrollu bicimde hareket etmelerini sag-
lamaktir.

(Cevap D)

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Sis-
tem Kurami her bireyin davraniglari Gzerinde etkili
olan bir ekolojik yapidan bahseder. Bireyin ekolojik
sistemi onu etkileyen farkl gevresel sistemler ve bu
sistemlerin etkilesiminden olugsmaktadir.

(Cevap C)
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4.

PDR / REHBER OGRETMENLIGI w

Dil gelisiminde asir kurallastirma gocugun 6grendi-
gi dil kuralini kullanmamasi gereken yerde de kul-
lanmasi yani asiri genellemesidir. C segeneginde
‘Benim iki kulaklarim var.” ifadesinde —ler takisi ol-
mamasi sekilde kullaniimis. Cogul ekini 6grenen ¢o-
cuk onu asiri genelleyerek kullanmigtir.

(Cevap C)

Normatif tarihsel etki yani tarihsel zaman etkisi 6nem-
li olaylarin bu olaylari yasayanlarin geligimleri Gze-
rindeki etkidir. Savaslar, kitlesel gogler, deprem, sal-
gin gibi olaylar belirli tarihsel zamanlarda ortaya ¢i-
kan ve bireyleri gelisimini etkileyen olaylardir.
(Cevap A)

Puberte ergenlik dobneminde hizli bedensel degisim-
leri kapsayan, ergenin birincil ve ikincil cinsiyet 6zel-
liklerini kazandigi donemdir. Donemde erkeklerde
kas kizlarda yag dokusunda bir artis meydana gelir,
bu sebeple E secenegindeki ifade yanlistir.

(Cevap E)
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7.

8.

Zarar1 6deme yontemi birinci tip cezadir. Birinci tip
cezada davranistan sonra kisi istenmeyen bir uyari-
ci ve durumla karsi kargiya kalir. Sirayl temizleme
ornek durumda Furkan igin istenmeyen bir durum ya-
ni olumsuz bir uyaricidir. Davranistan sonra bu du-
rumla karsilagsmak da birinci tip cezadir

(Cevap B)

insancil kuram bireyin dzgir iradesini ve kendi se-
gimlerini temele almaktadir. Ogrenme siirecinin etki-
li olabilmesi igin duygusal agidan rahat bir ortama ih-
tiyag vardir. Ogrenci kendi secimleri ve girisimleri ile
baslattigi bir strecte daha kalici 6grenir.

(Cevap A)

Verilen 6rnek durumda babasi prizi tamir ettiginde
ona beceriklisin diyor yani davranigini pekistiriyor.
Bu durumu gdézleyen Metin igin annesinin davranisi
dolayli pekigtirmedir.

(Cevap C)
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10. Fiziksel bir uyarana slrekli maruz kalma sonucunda

1.

bu uyaranin algilanmamaya baslanmasina alisma
denir. Ahsma ses, koku gibi fiziksel uyaricilar ile ilgi-
lidir. Verilen 6rnek durumda Asuman Hanim bir slre
sonra seslere ayni tepkiyi vermemistir. Bu durum alig-
ma ya da duyusal uyum kavrami ile agiklanir.
(Cevap E)

insancil kuramlar 6grenme ortaminin duygusal yo-
nini de dikkate alir. Birey bir makine olarak salt ras-
yonel bir varlik olarak gériilmez. insan oldugu gibi,
amaglariyla, ihtiyag ve duygulariyla kabul edilir.
(Cevap B)

12. Yabanci korkusu baglanma strecinin 6nemli bir bo-

yutunu olugturmaktadir. Yabanci korkusu baglanma-
nin segici oldugunun gostergesidir. Cocuk sadece
baglandigi kisiye yakinlhk gostermekte yabanci kisi-
lere karg! bu tepkileri vermemekte, yabanci kisilere
karsi korku tepkileri vermektedir.

(Cevap D)
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13.

14.

15.

Psikanalitik kurama goére davraniglarimizin temelin-
de cinsellik ve saldirganlik durtuleri vardir. Bu darti-
ler cocugun oyun ortamindaki davranislarina da yan-
sir. Oyun yoluyla gocuklar bilingaltinda onlari rahat-
siz eden travmalari da yansitir.

(Cevap C)

Cocuklarin hemcinsi ebeveynle 6zdesim kurarak ken-
di cinsiyetine iligkin davraniglari 6grendigi psikosos-
yal gelisim dénemi fallik dénemdir. Fallik donemde
erkeklerde odipus, kizlarda elektra karmasasi yasa-
nir. Bu karmasayi asmanin yolu 6zdesimdir.
(Cevap D)

Mantiga buariime yapilan yanlis bir davranisa akla
uygun gerekgeler Uretmedir, kisaca yalan sdyleme,
bahaneler Gretmedir. | numara mantiga birime igin
ornektir. Il nuaral érnekte ise yok sayma yani inkar
durumu s6z konusudur.

(Cevap C)
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16.

17.

18.

Cinsel gelisim agisindan islem 6ncesi donem cinsi-
yet degismezligi ve surekliliginin kazanildigr dénem-
dir. Cocuk cinsiyet degismezligi ile sag, kiyafet, sa-
kal gibi unsurlar degistiginde cinsiyetin degismeye-
cegini anlamasidir. Saglarini kestiren kadinin erkek
olacagini diginme cinsiyet degismezliginin kazanil-

madigini gosterir.

Sandra Bem’in Toplumsal Cinayet Sema Kurami
Bu kuram, Kohlberg’in bilissel gelisim yaklasimi ile
Bandura’nin sosyal 6grenme yaklasimina dayan-
maktadir. Buna gore, kuram, toplumsal cinsiyetin
gelisiminde hem bilissel yapilarin hem de 6gren-
menin dnemli oldugunu belirtmektedir.

Bem’e gore ¢ocuklar, toplumsal cinsiyete iliskin bil-
gilerini cevrelerindeki insanlarla etkilesiminin ya-
ninda, kadinsilik ve erkeksilik ile ilgili kiltirel ta-
nimlara yonelik kendi biligsel islemleri yoluyla or-
ganize etmektedir.

(Cevap D)

Gestalt Kuramina goére uyaranlari sekil zemin algisi
icerisinde algilariz. Her zaman igin dikkatimi yonelt-
tigimiz, algiladigimiz uyaranlar sekil arka planda ka-
lan ve dikkat etmediklerimiz ise zemin konumunda-
dir. Verilen hikayede kitap algilanan uyarandir ve se-
kil konumundadir.

(Cevap B)

Pargada verilen ruhsal yapi ilkesi esdegerliktir. Kigi-
ligin farkli bolumleri enerji icin rekabet edince bazi
bélimlere daha az eneriji kalabilir. Bu durumda kisi-
ligin o yonu tam olarak gelismeden kalir. Bu da kigi-
ligin batdnlesmesini engeller.

(Cevap B)
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19.

20.

21.

Gestaltterapide beden dili oldukga 6nemlidir. Danis-
ma slrecinde danisman, danisanin bazi duygulari
fark etmesi igin bazi beden dili hareketlerini abart-
masini isteyebilir. Bu farkindahgr arttirir.

Psikoterapi ve Dalgalar

Birinci Dalga Psikoterapileri:

« Patolojiyi, travmayi, gecmis nedenleri inceler.

« Terapist tek s6z sahibidir.

* Gecmise odakli

« Genellikle Freudyen psikolojiyi ve psikanalizi ice-
rir.

ikinci Dalga Psikoterapileri:

» ikinci Diinya Savasr'nin ardindan geldi.

 Daha kisa sureli ve hedefe yonelik

« Danisanin daha cok ilgisini gekmek isterler.

« Simdiye odaklidir.

» Davranisgsal, Bilissel, Gestalt, EMDR

Ugiincii Dalga Psikoterapiler:

» 1980 sonrasi

« Bakis, pataloji ve hastaliktan saglik ve iyilige gev-
rilmis

« Psikoterapi karsilikh bir isbirligi cagrisidir.

« Simdi ve gelecege odakl

(Cevap B)

Yapilama, psikolojik danismanin ilk oturumunda kul-
laniimasi gereken bir beceridir. Psikolojik danigma-
ya yeni gelen, psikolojik danisma hakkinda pek bir
sey bilmeyenlere bilgi vermek amaciyla kullanihr. Cok
fazla uzun olmamalidir. Ayrica psikolojik danisma ku-
rallarindan bahsetmek de yapilama igerisinde yer
alir.

(Cevap A)

I. danismanin kendi yasantisini ve duygusunu pay-
lagsmasi kendini agmadir. II. Terapétik iligki iginde da-
nisanla danismanin o andaki etkilesimine iligkin sim-
di ve buradaligi denir. [ll.Somutluk, psikolojik danis-
manin, danisani genel konusturma yerine, belirgin,
kendine 6zgu, duygu deger, distince ve sorunlari
anlatmasi igin gtidllemesi ve cesaretlendirmesidir.
(Cevap B)
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22.

23.

24.

Adler’e gore tek cocugun kendine ait sorunlari var-
dir, paylasmada sikintilari vardir, bagimlidirlar, ilgi
odagi olmak isterler, isbirligi yapmay1 6grenemeye-
bilirler.

(Cevap E)

Akilci-duygusal-davraniggi terapinin temel varsayi-
mi; insanlarin olaylari ve yasadiklarini yorumlama
bicimlerinin, yasadiklari psikolojik sorunlara yol acti-
g1 seklindedir. insanlarin hem akilci ya da mantikli,
mantik disi veya hatali diisinme potansiyeliyle dog-
duklarini varsayar. Ellis, kendi i¢ konugmalarimizin
bulundugunu, surekli olarak kendi kendimizi deger-
lendirerek kendimize bir deger atfettigimizi ve kendi
kendimizi etkiledigimizi belirtir.

(Cevap B)

Pargada temel anlayisi verilen danisma kurami ger-
ceklik terapisidir. Gergeklik terapistleri genel olarak
problemin temel kaynagini mutsuz bir iliski ya da ilis-
ki kuramamakta ararlar ve terapide hizlica bu konu-
lara odaklanirlar. Bu slregte ise danisanin iginde bu-
lundugu iliskide yalnizca kontrol edebilecegi durum-
lara dikkati ¢cekerler. Terapi slirecinde danigan tara-
findan gelebilecek sikayet etme, digerlerini suglama
ve elestirme gibi egilimlere asla izin vermezler. Ger-
ceklik terapisi yaklasimina gore butlin yaptiklarimizi
biz segiyorsak segimlerimizden de yine biz sorumlu
olmaliyiz. Terapist, danisanlarin yaptiklarindan so-
rumlu oldugu gergegini her zaman goz énunde bu-
lundurmalidir. Gergeklik terapisine gore insanlar ola-
rak biz gegmisin Urlnleriyiz. Ancak degistiremeyece-
gimiz bu gegmise ragmen, simdiki yasantimizda da-
ha iyi iglev gosterebiliriz. Bu anlamda gergeklik tera-
pisi, bireylerin ilk yastaki zorluklarinin buglin tstesin-
den gelebilme kapasitesine vurgu yapmasiyla psiko-
dinamik yaklagimlardan ayrilr.

(Cevap B)
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25.

26.

Goérmezden gelme istenmeyen 6grenci davranislari
igin izlenebilecek bir yoldur. Ancak gérmezden gel-
me daha ¢ok basit, gegici ve ilgi gekme amaclh dav-
raniglarda ise yaramaktadir. Soruda verilen durum-
da gérmezden gelme, olumsuz tutumlar ve eksik 6g-
renmeler i¢in harekete gegmeme sorunu daha da ka-
rigik ve koklu hale getirecektir.

(Cevap D)

Disosiyatif bellek yitimi yasayan bir kisi dnemli kisi-
sel bilgileri, genellikle de travmatik yasantiyla ilgili bil-
gileri hatirlayamamaktadir. Yani unutulmus bilgiler
genellikle kisinin yasamindaki stresli ya da travma-
tik olaylarla ilgilidir. Bellekteki(hafizadaki) bosluk si-
radan bir unutkanlikla agiklanamayacak kadar ge-
nigtir. Bilgi kalici olarak unutulmaz ancak bazen ki-
sa bir slire, bazen de yillarca siren bellek yitimi ani-
lari, geri getirilemez. Bellek yitimi aniden baslayip,
aniden sona erebilir. Disosiyatif bellek yitiminde anah-
tar belirti, hastanin hafizasinda depolanmis bilgile-
rin hatirlanamamasidir. Kigiye iliskin 6nemli bilgileri
hatirlayamamak unutkanliktan ¢ok daha yogun olan
bir durumdur.

(Cevap A)
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27. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun g tip belirti ki-

28.

mesi vardir:

1. Travmanin anilarindan kurtulamamak: Cok ra-
hatsiz edici, beklenmedik sekilde olusan, trav-
may! tekrar yasiyormus gibi gortintuler (flashba-
ck) veya kabuslar goérmek, olayi hatirlatan bir sey
olmasa da surekli akla gelmesi, olay hatirlandi-
ginda garpinti, terleme gibi bedensel rahatsizlik
duyulmasi.

2. Travmayi hatirlatan durumlardan kaginmaya ¢a-
lismak: Duygusal olarak uyusuk olmak ve trav-
may!i hatirlatan insanlardan, olaylardan, aktivite-
lerden kaginmak, uzak durmak.

3. Asir derece tetikte olma belirtileri: Uyumak ve
konsantre olmakta zorlanmak, tedirgin olmak, he-
men sinirlenmek ve 6fkelenmek, ufak seslerle ir-
kilmek gibi.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Tani Sistemi
DSM-5

1952’de Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal bozuk-
luklar Tani 6l¢itleri Bagvuru El Kitabi’ni (DSM) ya-
yimladi. DSM’nin her versiyonu belli iyilestirmele-
ri igerir. Uglincii versiyonla baslayan ve bugiin de
devam eden bu ¢abalar ile daha guvenilir ve daha
gecerli tanisal kategoriler yaratilmaya galisiimistir.
1952 — DSM

1968 — DSM-II

1980 — DSM-III

1994 — DSM-IV

2000 — DSM-IV-TR

2013 — DSM-V

(Cevap B)

Murat'in alkol aliskanhgi diizenli kullanim asamasin-
dadir. Olumlu tavir asamasi tutumlarla ilgilidir. Dene-
me asamasi madde ile tanisma asamasidir. Dizen-
li kullanimda sorudaki 6rnekte oldugu gibi madde
alinmaktadir, bu asamada kisi kontrolli oldugunu ile-
ri slire, isterse birakabilecegini sdyler. Ancak zorla-
yici yasam kosullari ve stres gibi faktorler kisiyi agir
kullanima ve sonrasinda da bagimhhga géturebilir.
(Cevap C)
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29.

30.

31.

32.

Histrionik Kisilik Bozuklugu geng yaslarda baglar. Asi-
ri duygusaldirlar. Hemen her kot durumu dert edip
aglarlar. Siirekli ilgi beklerler. ilgi odagi olmadigi du-
rumlarda rahatsiz olurlar. Frapan giyim, bastan ¢ika-
rici jestler, s6zler sikga basvurduklari seylerdir. De-
rinlemesine bir duygusal iliski kuramazlar. Yizeysel
kalirlar. Yani yaptiklari davraniglarin digerlerindeki
etkisini pek hesaba katmazlar. Bagkalarini etkilemek
ana hedeftir. Igerik &nemli degildir. Bagkalarini etki-
lemeye yonelik ve igerikten yoksun bir konusma bi-
gimleri vardir. Gosterig yapar, yapmacik davranir ve
duygularini agiri bir abarti ile gosterirler. Kisacasi te-
atral davraniglar sergilerler.

(Cevap E)

Seceneklerde verilen 6rnek durumlarda A secene-
gindeki kisisel sikintiya aittir. Diger segeneklerde ve-
rilen orneklerde ise sosyal normlara uymayan dav-
ranis Olgitl s6z konusudur.

(Cevap A)

Soruda verilen 6rnek durumda depresyon belirtileri
s6z konusudur. Meliha Hanim bu depresif belirtileri
belirli ddnemlerde yasadidi igin suregen degil major
depresif bozukluk s6z konusudur.

(Cevap A)

Pika sendromu bir aydan uzun suren, besin olarak
kabul edilmeyen maddelerin ( toprak, kagit, sag, bo-
ya, kil, kil vb.) devamli ve israrli bir sekilde yenilme-
si aliskanhgidir. Pika sendromunun tam olarak ne-
deni bilinmemekle beraber demir eksikligi, ¢inko ek-
sikligi ve yetersiz beslenme en yaygin nedenler ara-
sindadir. Ancak kimi zamanda psikolojik sorunlar da
yabanci madde yeme aliskanligina neden olabilmek-
tedir.

(Cevap C)
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33.

34.

35.

36.

Rehberlik ve psikolojik danigsma stirecinde kullanilan
tum bireyi tanima tekniklerinin amaci bireyin kendini
daha iyi tanimasini ve anlamasini saglamaktir. Bu
sebepten dolayi bireyin kendini tanimasina yardim-
ci olmayacak bir teknik uygulanmaz. Uygulanan tek-
niklerin sonuglari da 6grenciyle bu amag dogrultu-
sunda 6grenciyle paylasilir.

(Cevap B)

Cagdas rehberlik anlayisi gelisimsel temellidir. Geli-
simin ilkeleri rehberlik hizmetlerine de yon verir. Ge-
lisim ilkelerinden biri olan butinlik bireyi tanima hiz-
metleri icin de s6z konusudur. Nasil gelisim bir bu-
tiinse birey de butiin olarak ele alinmalidir. Bireyi ta-
nima teknikleri ile birey hakkinda elde edilen bilgiler
birbirinden ayri ve kopuk bigimde degil bir bitin ola-
rak ele alinip degerlendirilmelidir.

(Cevap C)

Sosyometri matrisini inceledigimizde;

* Aysel ve Cemil'in hig kimse tarafindan segilme-
digini (A dogru)

« Cemil ile Aysel'in birbirlerini segmediklerini (B
dogru)

» Davut'un Erdenm’i segmedigi halde Erdem’in Da-
vut'u segtigini (C dogru)

» Davut ve Burak’in birbirlerini segtiklerini goruriz.
(D dogru)

* Ancak sinifin en ¢ok sevileni 3 puan alan Burak
degil, 6 puan alan Davut'tur.

(Cevap E)

Aylin Hanim'in kullandigi bireyi tanima teknigi eksik
climle tamamlamadir. Projektif testler kategorisinde
yer alir. Birey eksik cumleleri tamamlayis bigimiyle
ilgilerini, tutumlarini, arzu, beklenti, sikinti ve istek-
lerini yansitir. Duygu ve disuncelerini bu yolla ifade
eder.

(Cevap D)
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37.

38.

39.

Tipik davranis testlerine g tip hata karigsmaktadir.
Bunlar:

» Orta yol cevap verme - bos birakma,
* Yaniltma,
» Sosyal kabul.

Soruda verilen érnek durumda adaylarin kendini ol-
dugu gibi degil isine geldigi olmak istedigi gibi gos-
terdigi vurgulanmistir. Bu hata yaniltma hatasidir. Ya-
niltma hatasinda testi alan sorulara amacina gore
cevap verir.

(Cevap B)

Envanterler gegerlik ve glvenirligi yuksek, objektif
araglardir. Bu da birey ve gruplarin sonuglarini kar-
silastirma olanagi sunar. Envanterler bireylerin 6zel-
liklerini dlgmekle birlikte, bu 6zelliklerin altinda yatan
nedenler, etmenler ve guduler hakkinda aciklayici
bilgiler vermez. Ornegin kisinin bir alan yoénelik ilgi-
sini verir ancak bu ilginin neden olustugu veya altin-
da hangi gudindn yattigini vermez.

(Cevap C)

Soruda verilen otobiyografi degerlendirmede dikkat
edilecek noktalar ve bunlardan elde edilebilecek bil-
gilere iliskin eslestirmede | ve Il uygundur. II numa-
rali eslesme uygun degildir. Otobiyografinin genelin-
deki tutarsizlik gogunlukla bir seyi gizleme ¢abasin-
dan kaynaklanir. Kiginin genel duygu durumu hak-
kinda ipucu yazinin genel izleniminden elde edilir
(Cevap D)
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40. Toplu dosya kendi basina 6grenci hakkinda bilgi top-

41.

lamaya yarayan bir teknik degil, 6grenci hakkinda
toplanan bilgilerin kaydedildigi bir aractir. Toplu dos-
ya 6grenci hakkinda sistemli bicimde bilgi toplama-
ya ve bunlarin bitunlik igerisinde gorilmesine firsat
verir

(Cevap D)

Bagdasim, benlik tasarimi icerisinde kisisel yasanti-
larin gergeklere uygun sembolize edilmesi ve yasan-
tilar, biling ve anlatim arasinda tutarlik olmasidir. Ki-
saca benlik tasarimi ile yagantilarin tutarli ve uyum-
lu olmasidir. Yasantilarda korkunun yoklugu yasan-
tiya acik olmadir.

(Cevap B)

42. \erilen 6rnek durumda danisanin direnci s6z konu-

sudur. Direng danigsma surecinde siklikla karsilasi-
lan bir durumdur. Danisanin zor durumlarda veya
kendini agmak istemediginde gézlenen bir davranis-
tir. Konusurken duraklama, kekeleme, diisinme, soy-
lenen s6zu degistirme ve konuyu degistirme ¢abala-
ri direncin isaretleridir.

(Cevap C)
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43.

44,

45.

Grupla danigsma surecinde lider grup uyelerinin se-
ciminde yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve sosyo eko-
nomik diizeylerini géz 6ntnde bulundurmalidir. Bu
Olcltlerden Uyelerin yas ve sosyo ekonomik diizey
acisindan homojen olmasina grubun cinsiyet dagih-
minin da heterojen olmasina dikkat etmelidir
(Cevap B)

Degistirme (Modification). Bir Giyenin baska bir tye-
ye uygun olmayan bir tarzda verdigi uyariyi veya ge-
ri bildirimi liderin kabul edilebilir bir tarza donustire-
rek iletmesidir. Soruda verilen 6rnek durumda danis-
man bu beceriyi kullanmistir.

(Cevap D)

Bir psikolojik danisma grubunda sonlandirmanin ne
zaman olacagini kestirmek kolay degildir. Yapilandi-
rilmig psikolojik danigsma gruplarinda grup oturumla-
rinin ne kadar slirecegi 6nceden belirlenmektedir.
(Cevap E)
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46.

47.

48.

Virginia Satir, Aile Terapisi hareketinin en 6nemli 6n-
clilerinden biri ve aile terapisini sadece profesyonel-
lere degil ayni zamanda topluma da getiren terapi
sanatkaridir. Egitim ve terapide insanlarla galisarak
insan potansiyelini gelistirmeye kendini adamistir.
Satir’in terapisi insancil, varolusgu, sistemik, bittin-
cil ve yasantisaldir. ‘Patoloji'ye odakli bir yaklagimi
benimsemez ama surece odaklanarak ‘geligimi’
amaglar.

Virginia Satir Donlisimsel Sistemik Aile Terapisi’nin
Temelindeki inaniglardan Bazilari;

» Hepimizin gelismek ve sorunlarla basa ¢ikabil-
mek igin gerekli icsel kaynaklari vardir.

+ Insanlarin kendi 6z degerlerini harekete gecire-
cek kendi igsel hazinelerini bulmaya gereksinim-
leri vardir.

+ Insanlar bildikleri kadar elinden gelenin en iyisi-
ni yaparlar. Daha iyisini 6grenince, daha iyiyi uy-
gularlar.

+ Umut degisimin en 6nemli pargasidir. Sevgi ve
destekleyici ortamlarin yaratiimasi beraberinde
gelismeyi getirir.

* Problem problem degildir; onunla nasil basa ¢ik-
tigimiz problemdir. Basa ¢ikis seklimiz bizim 6z
degerimizin yansimasidir. Oz deger arttikca ba-
sa ¢ikis daha bitincul olur.

(Cevap D)

Gorev-is gruplari bir arada caligan kisilerin beraber
calismasini kolaylastirmayi hedefleyen genis bir alan-
da kullanilan gruplardir. Belirli bir amaci gergekles-
tirme igin diizenlenmis gruplardir. Sireg odakl ve bi-
lissel yonelimlidir

(Cevap E)

Roe’nun Ihtiyag Kuramina gére mesleki tercihleri bi-
reyin psikolojik ihtiyaclar belirler. Kurama gore ebe-
veynin gocuk yetistirme yaklasimi ve bireyin erken
cocukluk deneyimleri psikolojik ihtiyaclarini sekillen-
dirmede etkili oldugdu i¢in mesleki tercihleri de belir-
lemektedir.

(Cevap E)
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49.

50.

51.

Ortaokul kademesinde yurutilecek mesleki rehber-
lik hizmetlerinin 6zin bireyin kendine yonelik bir far-
kindalik kazanmaya baslamasi ve mesleklere, is ya-
samina ve galismaya yonelik olumlu tutumlar kazan-
malarini saglamaktir. Kendi 6zelliklerine uygun mes-
leki tercih ise lise ddnemde 6z konusu olan bir mes-
leki gelisim gorevidir

(Cevap A)

Frank Parsons, meslekleri yetenek, beceri ve kisilik
Ozellikleri ile eslestirme fikrini gelistirdi. Parsons, mes-
leki rehberlik hareketinin kurucusu olarak kabul edil-
mektedir. Daha sonra Meslek Segim Ozelligi ve Fak-
tor Teorisi olarak gelistirilen yetenek eslestirme yak-
lagimini gelistirdi. Parsons teorisinin merkezinde es-
lestirme kavrami vardir. Yani bireysel 6zellikler ile
mesleki 6zellikler ne kadar uyumlu olursa birey o
meslekte o derece basarili ve mutlu olur.

(Cevap D)

Gergekgi Kisilik tipi 6zelliklerini tagiyan bireyler, ho-
bilerinde ya da islerinde alet veya makine kullanmak-
tan hoslanirken soyuttan veya teoriden hoslanmayip
somut ya da pratige yonelirler. Gergekgi tiplerin me-
kanik ilgisi ve yetenegi geligmistir. Bu bireyler sosyal
beceri gerektiren durumlarda basarili olamazlar ve
sOzel etkilesim gerektiren islerden sikilirlar. Cati onar-
ma, elektronik ve otomotiv tamirati, giftgilik ve tesi-
satcilik gibi teknik alanlarda galismaktan hoslanan
bu bireyler gogunlukla problemlere, mekanik veya ki-
sisel olsun, pratik ve problem ¢6zmeye dayali bir tu-
tum ile yaklagirlar.

(Cevap E)
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52.

53.

54.

Meslek faaliyetlerinin sonucunda bireyin bekledigi
doyum mesleki degerdir. Ginzberg'in kuramina gére
11-17 yas arasini kapsayan dénem deneme done-
midir. 15-16 yas deger basamagidir. Deger basama-
ginda kisi ‘bu benim igin énemli’ ‘Meslek bana bun-
lari saglamalr’ distinceleri ile yani mesleki degeri 6n
planda tutarak tercih yapar.

(Cevap D)

Kariyer olgunlugu, kisinin biyolojik ve sosyal gelisi-
minin sonucu olarak iginde bulundugu gelisim done-
mine ait gelisimsel gorevleri yerine getirmeye hazir
olmasi olarak tanimlamaktadir.

Motor (Hareket) Gelisim Donemleri

Gallahue, Ozmon ve Goodway Kum Saati Mode-
l’nde hareket gelisimini dénemler iginde ele almis.
Refleksif hareketler donemi

« Bilgi toplama evresi (uterus ici - 4 ay)

« Bilgi cbzme evresi (4 ay - 1 yas)

ilkel hareketler donemi

* Reflekslerin sonlandigi evre (0-1 yas)

« Ik kontrol evresi (1-2 yas)

Temel hareketler donemi

* Baslangic evresi (2-3 yas)

« [k evre (4-5 yas)

* Olgunluk evresi (6-7 yas)

(Cevap A)

Gelisimsel rehberlik anlayisi bireyin gelisim dénemi
Ozelliklerine odaklanip gelisim gorevlerini gercekles-
tirmesinin desteklenmesine dayanmaktadir. Geligsim
odevleri tim bireyler igin s6z konusu olduguna gére
rehberlik de tim bireylere doniik hizmetler olmalidir.
Gelisimsel anlayisa gore hazirlanan bir rehberlik prog-
raminda sorunu olmayanlari ya da herhangi bir 6g-
renci grubunu digarida tutma s6z konusu olamaz.
(Cevap C)
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55. Genel Hedef, Bakanlik tarafindan, her egitim-6gre-
tim yili igin rehberlik hizmetlerine iliskin 6ncelikli ihti-
yaglar dogrultusunda belirlenen ve egitim kurumlari-
nin yillik rehberlik programinda yer vermekle yikim-
10 oldu@u calismalardir. Genel hedeflerin sisteme gi-
rilmesi bakanlik tarafindan gergeklestirilir.

(Cevap B)

56. Yeni sistemde hazirlanan programlarda Onleyici ve
Gelisimsel Hizmetler kapsaminda yer alan galisma-
lar sunlardir;

» Sinif Rehberlik Programi
» Bireyi Tanima Calismalari
* Bilgi Verme Calismalari

+ Yoéneltme ve izleme
(Cevap A)

57. Cagdas yaklagima gore programin temelini gelisim-
sel yaklasim olusturur. Ogrenci ihtiyaglari gelisimsel
temelde 6grenci gelisim 6zelliklerine ve gelisim 6dev-
lerine gore belirlenir. Gelisim 6devleri 6grenci reh-
berlik ihtiyaclari icin en saglam bilgiyi sunar.

(Cevap C)
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58. Yetkinlik etik ilkesi psikolojik danismanin mesleki si-
nirlarini bilmesi, sundugu hizmetleri egitim ve for-
masyonuna uygun sekilde yurtitmesidir. Ayni zaman-
da alandaki yeni gelismeleri takip etmesini ve bu dog-
rultuda kendi kisisel ve mesleki donanimlarini gelis-
tirmesini, bilimsel gelismeleri temel alarak donanim-
larini gelistirmesini ifade eder. E segeneginde veri-
len durum gizlilik ilkesi ile ilgilidir.

(Cevap E)

59. Etik ilkelerde ¢alisanlar arasinda ortak ilkeler oldu-
gu gibi her meslegin kendine has mesleki sorunlara
uygun etik ilkeleri mevcuttur. Psikolojik Danismanin
karsilasacagl meslegine 6zgu etik ikilemler igin ACA
etik kodlari, ASCA-Etik ilkeler Kilavuzu, Tiirk Psiko-
loglar Dernegi Etik ilke ve Standartlari ve MEB Reh-
berlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik Yoner-
gesi destek olacak araclardir.

(Cevap E)

60. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanin karsilastigi
bir duruma iliskin karar alma slirecinde segenekler-
den her birinin etik agidan kabul edilebilir bazi yon-
lerinin olmasi ancak tiim etik ilkelerin ayni anda tam
olarak karsilanamamasindan dolayi yasanan karar-
sizlik etik ikilem olarak adlandirilir. Etik ikilem s6z ko-
nusu oldugunda takip edilmesi gereken; ikilemin ta-
nimlanmasi, tim etik ilkelerin, ilgili mevzuatin dikka-
te alinmasi, butin eylem yollarinin belirlenmesi, en
uygun eylemin secilmesi ve uygulama sonucunun
degerlendiriimesidir.

(Cevap A)
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61.

62.

63.

Krize midahale rehberlik hizmetlerinin bir kriz duru-
munun hemen sonrasinda ise kosulan islevidir. Kriz
durumu aniden ortaya ¢ikan, bireyin hayatini derin-
den etkileyen deprem, yangin, sel, yakinin élim gi-
bi olaylardir. Deprem sonrasi psikososyal mudaha-
le galigmalari krize miidahale islevi kapsamindadir.

(Cevap C)

Soruda verilen rehberlik galigmalarinda temel konu
teknoloji bagimliligidir. Bu konu problem alanina gé-
re kisisel sosyal rehberlik kapsaminda yer almakta-
dir. Mehmet Bey calismayi okudugu bir haber tzeri-
ne yapar, okulda henuz bu sorun gézlenmemekte-
dir. Calisma sorun gikmadan ilgili sorunlar yagsanma-
masi i¢in yapilmaktadir yani dnleyicidir.

(Cevap A)

| numarali etkinlikte 6gretmen gruba yonelik bir bil-
gilendirme ¢alismasi yapmistir. Yaptigi mesleki reh-
berlik calismasi birey sayisina gore grup rehberligi-
dir. Il numaral etkinlikte bireye yonelik bir gcalisma
vardir. Konu yine mesleki rehberliktir ve siireg bilgi-
lendirme agirliklidir, yani yapilan galisma bireysel
rehberliktir

(Cevap B)
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64.

65.

66.

Soruda belirtildigi izere Mert Bey okulun ilk psikolo-
jik danigmanidir. Ilk olarak da daha énceden psiko-
lojik danigmanla ¢calismamis 6gretmenleri hizmetler-
le ilgili bilgilendirmek olmustur. Rehberlik hizmetleri
bir ekip isidir. Ogrenci ile ilgili herkesin ortak anlayis
ve igbirligi olmadan hizmetler etkili bigimde yirutile-
mez. Yapilan bilgilendirme etkinliginin temel amaci
da bu dogrultudadir.

(Cevap B)

Ozel egitimin en temel unsurlarindan biri bireyselles-
tirilmig egitim programidir. Ozel egitim gereksinimi
olan bireyin egitimi kendi gelisim-6grenme 6zellikle-
ri ve ihtiyaglarina uygun hazirlanmis bireysellestiril-
mis programlarla (BEP) yurGtular. BEP tek bir kisinin
sorumlulugunda degildir. BEP okul miduri tarafin-
dan olusturulan BEP birimi tarafindan geligtirilir.
(Cevap B)

iletisimin en dnemli unsurlarindan biri de dinlemedir.
Etkili iletisim icin etkin dinleme gerekir. Etkin dinle-
menin 6zunde kargidakine saygi ve onu anlamaya
galismak yani empati vardir. Soruda verilen diyalog-
da baba ¢ocugu ilgiyle dinlemekte ve onu anlamaya
calismaktadir. Onun duygu ve disuncelerini anlama-
ya galistigini son ciimlede dile getirmektedir.
(Cevap B)
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67.

68.

69.

Egitsel rehberlik okul, dersler, ders ¢alisma ve 6g-
renme ile ilgili konulari kapsayan rehberlik turadur.
Verimli ders ¢alisma, sinavlara hazirlik, 6grenme stil-
leri, ders-alan-okul segimi gibi konular egitsel rehber-
lik kapsaminda yer alir. Soruda | ve Ill numarali et-
kinlikler egitsel rehberlik, 1l ve IV numaral etkinlikler
ise kisisel sosyal rehberlik kapsaminda yer almakta-
dir.

(Cevap C)

is ve meslek yasamindaki degismeler, meslek yasa-
minda bireyden beklentilerin degisimi, yabancilag-
ma, kulttr boglugu gibi kavramlar rehberligin ortaya
cikisina zemin hazirlayan sosyolojik (toplumsal) fak-
torlerdir. Bireyin bitlncdl gelisiminin dGnemsenmesi
daha gok gelisim psikolojinin konu alaninda oldugun-
dan E psikolojik temellerle ilgilidir.

(Cevap E)

Okullarda sunulan rehberlik hizmetleri

|
v v

Dogrudan Sunulan Hizmetler

Dolayh Sunulan Hizmetler

Psikolojik Danisma
Oryantasyon

Bireyi tanima

Bilgi toplama ve sunma
Yoneltme-Yerlestirme
izleme

Okul PDR Programi Hazirlama
Konstiltasyon

Anne-Babaya rehberlik

Cevre ile iligkiler
Arastirma-Degerlendirme

(Cevap D)
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70.

71.

Kisilik, benlik, gelisim, saglik, iletisim, korkular kigi-
sel rehberlik kapsaminda yer alir. Kisiler arasi iligki-
lerde sorunlar yasayan ve sagligina yonelik kaygila-
ri olan Zeynep'in kisisel alanda rehberlik yardimina
ihtiyaci vardir.

(Cevap E)

Soruda pargada belirtilen durum kultir boslugudur.
Kultdr boslugu kultiriin maddi ve manevi 6gelerinin
ayni hizda degismemesi sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
Kultur boslugu rehberligin sosyolojik temelleri ile agik-
lanabilecek bir kavramdir.

(Cevap D)
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72.

73.

Numaralandiriimis olarak verilen gérevlerden Il nu-
maradaki ‘Hakkinda danigmanlk tedbir karari alin-
mis ¢ocuklara ve ailelerine yonelik rehberlik servisi
tarafindan sunulacak hizmetlerin yerine getiriimesi-
ni saglar.’ Yonetmelige gore okul midurinunddr. Di-
ger gorevler ise rehber 6gretmenindir

(Cevap E)

I numarali bilgi icin anket etkili bicimde kullanilabilir.
Anket ile blylk gruplara ulasip belirli konulardaki dui-
stince, yonelim ve tutumlari ya da ihtiyaglari tespit
edilebilir. [l numarali bilgi igin de Kime gére ben ne-
yim? Teknigi kullaniimahdir. Bu teknik bireyin benlik
algisina yonelik bilgi saglar.

(Cevap A)
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74. Onleyici iglev problemin ortaya gikmasini énlemeye

calisir. Risk gruplarina odaklanma 6nleyici galisma-
larda oldukga 6nemlidir. Sorun yasamasi muhtemel
gruplari/égrencileri belirleme ve yasanabilecek muh-
temel sorunlara yonelik onleyici galigmalar yapmak
islevseldir.

(Cevap B)

75. Sorunun ilk bolimuinde gizilen kapsam ve amaglar

psikolojik danisma hizmetlerine isaret etmektedir. Li-
derlik, grup dinamikleri gibi noktalar da bu hizmetin
grupla psikolojik danisma oldugunu gostermektedir.

(Cevap C)
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